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MALY
KATECHIZM



Wiara jest darem Dobrego Ojca. Wierze, jeze-
Ii uznaje za prawde to, co Pan Bog powiedzial,
a Kosciol katolicki uczy. Nie wystarczy tylko siu-
cha¢ Pana Boga, ale trzeba czyni¢ dobro i uni-
kac grzechu.

SZESC PRAWD WIARY

. Jest jeden Bog.

. Bog jest sedzig sprawiedliwym, ktory za
dobro wynagradza, a za zlo karze.

3. Sa trzy Osoby Boskie: Bog Ojciec, Syn

Bozy i Duch Swiety.

4. Syn Bozy stat sie cztowiekiem, umart
na krzyzu i zmartwychwstat dla naszego
zbawienia.

. Dusza ludzka jest nieSmiertelna.

. Laska Boza jest do zbawienia koniecznie
potrzebna.
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_ OSTATECZNE RZECZY CZLOWIEKA
. Smier¢.
. Sad Bozy.
. Niebo albo piekto.
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DWwa PRZYKAZANIA MILOSCI
1. Bedziesz mitowat Pana, Boga swego,
z catego serca swego, z catej duszy swo-
jej, z catej mysli swojej i ze wszystkich
sit swoich.
2. Bedziesz mitowal blizniego swego jak
siebie samego.

DziesiE¢ PRzYKAZAN BozycH
»otuchaj, Izraelu, Pan jest naszym Bogiem
— Panem jedynym. Bedziesz mitowat Pana,
Boga twojego, z calego swego serca, z calej
duszy swojej, ze wszystkich swych sif. Niech
pozostang w twym sercu te sfowa, ktore ja ci
dzi§ nakazuje” (Pwt 6, 4-6).

1. Nie bedziesz miaf cudzych bogow przede
Mna.

2. Nie bedziesz brat imienia Pana Boga
swego nadaremno.

3. Pamietaj, aby$ dzien Swiety Swiecit.

4. Czcij ojca swego i matke swoja.
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. Nie zabijaj.

. Nie cudzol6z.

. Nie kradnij.

. Nie mow fatszywego Swiadectwa przeciw

blizniemu swemu.

. Nie pozadaj zony blizniego twego.
. Ani zadnej rzeczy, ktora jego jest.

PIEC PRZYKAZAN KOSCIELNYCH

. W niedziele i Swieta nakazane uczestni-

czy¢ we Mszy Swietej i powstrzymac sie
od prac niekoniecznych.

. Przynajmniej raz w roku przystgpi¢ do

sakramentu pokuty.

. Przynajmniej raz w roku, w okresie wiel-

kanocnym, przyja¢ Komunie Swietg.

. Zachowywac nakazane posty i wstrze-

miezliwo$¢ od pokarméw miesnych,
a w czasie Wielkiego Postu powstrzymy-
wac sie od udzialu w zabawach.

. Troszczy¢ sie o potrzeby wspoélnoty

Kosciofa.
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OSIEM BLOGOSLAWIENSTW

1. Blogostawieni ubodzy w duchu, albowiem
do nich nalezy krélestwo niebieskie.

2. Blogostawieni, ktorzy sie smucg, albo-
wiem oni bedg pocieszeni.

3. Blogostawieni cisi, albowiem oni na wias-
no$¢ posigda ziemie.

4. Btogostawieni, ktorzy fakng i pragng spra-
wiedliwosci, albowiem oni beda nasyceni.

5. Blogostawieni mitosierni, albowiem oni
mitosierdzia dostgpia.

6. Blogostawieni czystego serca, albowiem
oni Boga oglada¢ beda.

7. Blogostawieni, ktorzy wprowadzaja po-
koj, albowiem oni bedg nazwani synami
Bozymi.

8. Blogostawieni, ktorzy cierpig przeslado-
wanie dla sprawiedliwosci, albowiem do
nich nalezy krélestwo niebieskie.

ZrOTA REGULA
Wszystko wiec, co byScie chcieli, zeby wam lu-
dzie czynili, i wy im czyicie! (Mt 7, 12)

co o=
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SIEDEM SAKRAMENTOW SWIETYCH

. Sakrament chrztu.

. Sakrament bierzmowania.

. Sakrament Eucharystii.

. Sakrament pokuty i pojednania.

. Sakrament namaszczenia chorych.
. Sakrament $wiecef.

. Sakrament matzefistwa.

PIEC WARUNKOW
SAKRAMENTU POKUTY I POJEDNANIA

. Rachunek sumienia.

. Zal za grzechy.

. Mocne postanowienie poprawy.

. Szczera spowiedz.

. Zadoscuczynienie Panu Bogu i bliZzniemu.

DaARrY DucHA SWIETEGO

. Dar madrosci.
. Dar rozumu.

. Dar rady.

. Dar mestwa.
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. Dar umiejetno$ci.
. Dar poboznosci.
. Dar bojazni Bozej.

Owoce DucHA SWIETEGO

. Mitos¢.

. Rados¢.

. Pokd;.

. Cierpliwos¢.
. Uprzejmoscé.
. Dobro¢.

. Wiernos¢.

. Laskawosc.
. Opanowanie.
. Skromno$¢.
. WstrzemieZzliwos¢.
. Czystoscé.

DziataNIE DucHA SWIETEGO
PRZEZ SAKRAMENTY SWIETE

W chrzcie Swietym Duch Swiety oczyszcza
z wszelkiego grzechu i czyni cztowieka

Swigtynig Boga.

18
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W bierzmowaniu o$wieca umyst i umacnia
wole do dawania Swiadectwa w codzien-
nym zyciu wierze i Ewangelii.

W sakramencie pokuty i pojednania oczyszcza
i odpuszcza grzechy.

W Eucharystii przemienia chleb i wino w Cia-
to i Krew Jezusa.

W namaszczeniu chorych oczyszcza i umacnia
ducha do walki z chorobg ciafa.

W kaplafistwie Jego moca mezczyzna prze-
diuza zbawczg misje Zbawiciela, dziata-
jac w ,,Osobie Chrystusa”. )

W sakramencie maizefistwa Duch Swiety
uswieca mezczyzne i kobiete, aby zlg-
czeni w mitoSci powotali nowe zycie i byli
znakiem jednoSci Chrystusa i Kosciofa.

Duch Swiety dziata takze w ludziach dobrej
woli, nie tylko wsrod chrzescijan. Dziala
takze poza Kosciofem i faczy z nim ludzi
przez siebie obdarowanych.

).
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KSIEGA
MODLITW



Pan Bog chce, abysSmy czesto z Nim sie spotykali.
Modlitwa jest jednym ze sposobow takiego spo-
tkania. Modle sie wowczas, kiedy mysle o Nim,
mowie do Niego i stucham Go. Mozna sie modli¢
wiasnymi stowami lub tekstami umieszczonymi
w ksigzeczce, samemu i z innymi ludZmi, dfugo
lub krotko, w kosciele i w kazdym innym miej-
scu. Sprawisz Bogu przyjemnosc, jak najczesciej
pamietajgc o Nim i mowigc do Niego.

MODLITWY PORANNE

Znak Krzyza
W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

MobLiTwa PaNska
Ojcze nasz, ktory$ jest w niebie, Swieé sie
imie Twoje, przyjdZ Krolestwo Twoje; badz
wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi.
Chleba naszego powszedniego daj nam dzi-
siaj. | odpusé nam nasze winy, jako i my od-
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puszczamy naszym winowajcom. | nie wodz
nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode zfego.
Amen.

P0zDROWIENIE ANIELSKIE
Zdrowa$ Maryjo, taski petna, Pan z Toba.
Btogostawiona$ Ty miedzy niewiastami
i blogostawiony owoc zywota Twojego, Je-
zus. Swieta Maryjo, Matko Boza, modl sie
za nami grzesznymi teraz i w godzine Smier-
ci naszej. Amen.

SktAD APOSTOLSKI
Wierze w Boga, Ojca wszechmoggcego, Stwo-
rzyciela nieba i ziemi. I w Jezusa Chrystusa,
Syna Jego jedynego, Pana naszego, ktory sie
poczat z Ducha Swietego, narodzil sie z Maryi
Panny. Umeczon pod Ponckim Pifatem, ukrzy-
zowan, umart i pogrzebion. Zstapit do piekief.
Trzeciego dnia zmartwychwstat, wstapit na nie-
biosa, siedzi po prawicy Boga, Ojca wszech-

co o=
CarY

28



mogacego. Stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych
i umarlych. Wierze w Ducha Swietego, $wie-
ty Kosciot powszechny, swietych obcowanie,
grzechéw odpuszczenie, ciata zmartwychwsta-
nie, zywot wieczny. Amen.

UWIELBIENIE TROJCY PRZENAJSWIETSZE]
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, i na wie-
ki wiekéw. Amen.

MobLITWA DO ANIOEA STROZA
Aniele Bozy, Strézu mdj,
Ty zawsze przy mnie stoj.
Rano, wieczor, we dnie, w nocy,
BadZ mi zawsze ku pomocy.
Strzez duszy, ciala mego
I doprowadz mnie
do zywota wiecznego. Amen.

).
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AKT WIARY
Wierze w Ciebie, Boze zywy,
W Trdjcy jedyny, prawdziwy.
Wierze, co$ objawit, Boze,
Twe stowo myli¢ nie moze.

AKT NADZIEI
Ufam Tobie, bo$ Ty wierny,
Wszechmocny i mitosierny.
Dasz mi grzechéw odpuszczenie,
Laske i wieczne zbawienie.

AKT MILoScI
Boze, cho¢ Cie nie pojmuije,
Jednak nad wszystko mituje.
Nad wszystko, co jest stworzone,
Bo$ Ty dobro nieskoficzone.

AKT ZALU
Ach Zatuje za me ztoSci,
Jedynie dla Twej mitoSci.

30



BadZ mifoSciw mnie grzesznemu,
Do poprawy dazacemu.

MODLITWA NA ROZPOCZECIE DNIA
Wszechmogacy Ojcze, ktory jesteS w niebie,
juz z rana wznosze me serce do Ciebie.

Ty$ mnie zachowal od zlego tej nocy,

udziel mi i we dnie swej Boskiej pomocy.
Niech zadnym grzechem nie skalam mej duszy,
oddal ode mnie szatafiskie pokusy.

Niech mysli, stowa i czyny dnia tego

wcigz gloszg chwate imienia Twwojego. Amen.



MODLITWY DO DUCHA SWIETEGO

MODLITWA CODZIENNA
Duchu Przenaj$wietszy,
kocham Cie z cafej duszy mojej
i uwielbiam Cie.
Oswiecaj mnie,
wzmacniaj mnie,
kieruj mna,
pocieszaj mnie
i prowadZ mnie.
Obiecuje poddaé sie wszystkiemu,
co mnie spotka z Twojej woli.
Obiecuje przyja¢ wszystko,
co pragniesz, aby mnie spotkato.
Duchu Przenaj$wietszy,
obdarz $wiat caly i mnie
swoim pokojem. Amen.

MobLiTwA DO DucHa SwnF,TEGo
Przyjdz, Duchu Swiety, i ozywiaj moja
modlitwe.
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Przyjdz, Duchu Swiety, i wzmocnij moja
mitos¢.

Przemiei moje zmeczenie w Swiete
odprezenie.

Przemieni méj niepoké6j w kojaca cisze.
Przemien moje zatroskanie w spokojng ufnosc.
Przemiefi moj lek w nieugieta wiare.
Przemieni mojg gorycz w stodycz Twojej taski.
Przemienn mrok mego serca w Twoje Swiatto.
Przemieni moja obojetno$¢ w serdeczng
zyczliwos¢.

Przemiefi mojg noc ciemno$ci w Twoje
Swiatlo.

Przemien chiéd mej duszy w Twoja ciepla
wiosne.

Wyprostuj moje krzywe drogi, wypeinij mojg
pustke.

Oczys¢ mnie z pychy i poglebiaj moja pokore.
Rozpal we mnie mifo$¢, zga$ nadmierng
zmystowos¢.

Spraw, abym kochat Ciebie, tak jak Ty mnie
kochasz.

=,
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Spraw, abym mogt poznaé Ciebie, jak to
obiecates.

[ abym byt szczesliwy wedlug stow Jezusa:
Btogostawieni czystego serca, albowiem oni
Boga oglada¢ beda. Amen.

SEKWENCJA DO DucHa SWIETEGO
Przybadz, Duchu Swiety,
Zedlij z nieba wziety
Swiatla Twego strumien.
Przyjdz, Ojcze ubogich,
Przyjdz, Dawco fask drogich,
Przyjdz, Swiatlosci sumien.
O, najmilszy z gosci,

Siodka serc radosci,
Stodkie orzezwienie.

W pracy Ty$ ochtoda,
W skwarze zywg woda,
W placzu utulenie.
Swiatlosci Najswietsza,
Serc wierzacych wnetrza
Poddaj Tivej potedze.
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Bez Twojego tchnienia,
Co6z jest wsrod stworzenia?
Jeno cieri i nedze.
Obmyj, co nieSwiete,
Oschtym wlej zachete,
Ulecz serca rane.
Nagnij, co jest harde,
Rozgrzej serca twarde,
ProwadZ zabtakane.

Daj Twoim wierzgcym,
W Tobie ufajgcym,
Siedmiorakie dary.

Daj zastuge mestwa,
Daj wieniec zwyciestwa,
Daj szczescie bez miary.

MoDLITWA O POZNANIE,

Kim pLA Kosciora Jest Duch SWIETY
Duchu Swiety, wiem, ze jesteS Boskg Osoba.
W niedziele podczas Mszy $wietej wspdlnie
z dziecmi i rodzicami wyznaje: ,Wierze w Du-
cha Swietego”. Na katechezie dowiedzialem
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sie, ze jeste§ darem Boga Ojca i Chrystusa
Zmartwychwstatego dla Kosciofa. To Ty, Du-
chu Swiety, czynisz z nas dzieci Boze i uczysz
zwracac sie do Boga: ,Ojcze nasz”. To dzie-
ki Tobie rozpoznajemy sie jako dzieci Boze.
W LiScie do Rzymian czytam: ,Mifo$¢ Boza
rozlana jest w sercach naszych przez Ducha
Swietego, ktory nam jest dany” (Rz 5, 5).
Wiem, ze Twoja obecnos$¢ w KoSciele widocz-
na jest w zatroskaniu o biednych, w modli-
twie, w dawaniu §wiadectwa Chrystusowi,
w znoszeniu cierpien dla Jego Imienia. Od
Ciebie pochodzi tez wszelkie dobre natchnie-
nie. Ty dzialasz najpetniej przez Swiete Sa-
kramenty, w tym przez Eucharystie i pokute,
do ktorych sie przygotowuje. Daj mi te faske
wkrotce gosci¢ Cie w mym sercu i w mojej
duszy. Amen.
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OKOLICZNOSCIOWE

PRZED POSILKIEM
Pobtogostaw, Panie Boze, nas, pobfogostaw
ten positek i tych, ktérzy go przygotowa-
li, i naucz nas dzieli¢ sie chlebem i mitoscig
z tymi, ktorzy tego potrzebujg. Prosimy Cie
o to przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Albo:

Pobtogostaw, Panie Boze, nas i te dary, ktére
z Twej szczodrobliwosci spozywac mamy.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Albo:

Boze, dzieki Ci sktadamy,

Za to, co pozywac mamy.

Ty nas zywic nie przestajesz,
Pobtogostaw, co nam dajesz. Amen.

Po positku
Dziekujemy Ci, dobry Boze, za ten positek
i za wszelkie dobro, jakie nam dajesz. Spraw,
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aby$my umocnieni Twoimi darami lepiej Tobie
i ludziom stuzyli. Prosimy Cie o to przez
Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Albo:

Dzieki Ci, Boze, za te dary, ktoresmy z dobro-
ci Twojej spozywali. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

Albo:

Chwata Tobie, czes¢ i dzieki

Za positek z Twojej reki.

Dobry Boze, dzieki masz,

Za to, co spozywaé dasz. Amen.

Albo:

Za dary Twoje i mifos¢, jaka nas darzysz,
dziekujemy Ci, Boze. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

) PRZED NAUKA
Duchu Swiety, ktory oSwiecasz serca i umysty
nasze, dodaj nam ochoty i zdolnoSci, by nasza
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nauka byfa dla nas pozytkiem doczesnym
i wiecznym. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen.

Po Nauce
Dzieki Ci, Boze, za $wiatlo tej nauki, pragnie-
my, aby$my nig o$wieceni mogli Cie zawsze
wielbi¢ i wole Twoja wypetnia¢. Przez Chry-
stusa, Pana naszego. Amen.

MODLITWA UCZNIA
Panie Jezu, Ty wiesz, jak ciezka pracg jest
nauka, wiesz, jak trudno jest rano wstac i i$¢
do szkoly bez wzgledu na pogode. | jeszcze
trzeba tam uwaza¢ i stucha¢, co méwia na-
uczyciele. Czesto tez sg testy. A jak trzeba pil-
nowac wyobrazni, by nie bujata w obtokach.
A w domu, Panie Jezu, nie jest tatwo zrezy-
gnowac¢ z ogladania telewizji i uzywania kom-
putera, gdy mam sie uczy¢. Nie chce, zeby
rzeczy mng rzadzily. Daj mi site, by oprzec
sie pokusom i moc spokojnie odrabiaé lek-
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cje. Ciezko jest zdobywac wiedze, ale dzie-
ki Ci, Panie Jezu, za to, ze moge rozwija¢
umiejetnosci, ktore sg Twymi darami. Dzie-
ki Ci za moich nauczycieli, za moich kole-
g6w, tych dobrych i tych, ktorzy sg dla mnie
mniej mili. Dzieki Ci za trud odrabiania lek-
cji — mito jest pozniej dosta¢ dobre stopnie.
Nauka to mo6j obowigzek, to moje z Tobg
budowanie $wiata. Prosze Cig, Panie Jezu,
o dar madrosci i umiejetnosci rozwijania zdol-
nosci. I nie pozwol mi by¢ obojetnym wobec
trudnosci kolegow i kolezanek.

O SOLIDNOSC W PEENIENIU

CODZIENNYCH OBOWIAZKOW
Wspieraj nas, Jezu, gdy sie uczymy, rozwijamy
swoje talenty... Tyle spraw chcemy ogarngc
w naszym mtodym zyciu. Pragniemy korzystac
z Twego pouczajacego nas stowa. Gdy czyta-
my Biblie, objawiaj nam mito$¢ Twojego i na-
szego Ojca. Przebacz nam, gdy oddalamy sie
od Ciebie. Potrzebujemy Twojej mitosci, bo

=,
L)

53



bez niej nic nam nie wychodzi. Gdy jesteSmy
grzeszni i niepostuszni, leniwi, jeste$my dale-
ko od Ciebie i nie ma w naszym sercu pokoju.
Prosimy dzi§ Ciebie, kochany Jezu, aby$ po-
mogt nam by¢ solidnymi w petnieniu naszych
codziennych obowigzkéw szkolnych i domo-
wych. Dodaj nam silty, abySmy byli rado$ni
i ufni, a Twoja mitoscig i dobrocig potrafili
sie dzieli¢ z naszymi kolezankami i kolega-
mi. Amen.

O DOBRY ODPOCZYNEK
Panie Jezu, niech m6j odpoczynek, bedzie
dobry, piekny, wolny od lenistwa i préznych
mysli. Prosze, odnéw moje sity, abym znéw
z zapatem uczyt sie i byl pomocny innym.
Abym chodzit w odpowiednim czasie spac
i nalezycie wcze$nie rano wstawat. Kompu-
ter i telewizja niech mi dobrze stuza, a nie
zabierajg mojego cennego czasu. Prosze Cie
za moich kolegow i kolezanki, aby w niedziele
i Swieta wiecej sie modlili i pamietali o To-
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bie. Lubie odpoczywac razem z mojg rodzing
na wolnym powietrzu, tak mito mija wowczas
czas. Prosze Cie, Jezu, aby wiele bylo dzie-
ci, ktore ustyszg na spacerze Spiew ptakow,
szczekanie radosnego psa i poczujg wiatr, kto-
ry dotknie ich policzkow i oczu.

O DOBRY WYBOR
Panie Jezu, jeszcze nie wiem, kim bede
w przyszio$ci. Juz dzisiaj jednak prosze Cie,
pomagaj mi dobrze korzystac z Twoich darow
i talentow. Niech Duch Swiety o$wieca mnie,
abym w zyciu wybrat takg droge, na ktorej
bede mogi najlepiej stuzy¢ Bogu i ludziom.

MODLITWA HARCERZY
O Panie Boze, Ojcze nasz,
W opiece swej nas miej,
harcerskich serc Ty drgnienia znasz,
nam pomoc zawsze chciej.
Wszak Ciebie i Ojczyzne
mitujgc chcemy zy¢,
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harcerskim prawom w zycia dniach
wiernymi zawsze by¢.

MODLITWA GORLIWEGO

POMOCNIKA MISJONARZY
Dzisiaj, dobry Jezu, modle sie za dzieci
z krajow misyjnych. One jeszcze nie slysza-
ly o Tobie i nie znajg Cie z lekcji katechezy.
Nic nie wiedzg o Twej ukochanej Mamie —
Najswietszej Maryi Pannie, ani nie slyszaly
tez o Sw. Jozefie. Wiele z nich jest gtodnych,
pozbawionych opieki lekarza, wiele nie cho-
dzi do szkoty, bo ich rodzicow nie sta¢ na jej
zaplacenie.
Dzisiaj mojg modlitwe i wszystkie moje do-
bre uczynki ofiaruje za misjonarzy pracuja-
cych na misjach. Za ksiezy, siostry zakon-
ne, katechetéw, katechistow i mtodych ludzi
z wolontariatu misyjnego. Niech wszystkie
dzieci w rodzinach i w kétkach misyjnych
w naszych miastach i wioskach modlg sie, aby
dzieci na calym $wiecie mogly pozna¢ Jezusa.
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Prosze, aby misjonarze mogli bez prze-
szkod dotrzec do tych dzieci i powiedzie¢ im
o Bogu Tréjjedynym, o Swietych i o aniotach,
ktorzy dzien i noc opiekujg sie dzie¢mi.
Dobry Jezu, wystuchaj tej mojej modlitwy,
a prosi Cie z calego serca maly, ale gorliwy
pomocnik misjonarza. Amen.

MODLITWA DUCHOWEGO

POMOCNIKA MISJONARZY
Wiem, Panie Jezu, ze bardzo kochasz wszyst-
kie dzieci i mnie takze. Dzisiaj pragne ofia-
rowa¢ Ci za misjonarzy i za misje wszyst-
kie moje dobre uczynki, pragnienia i zamiar
bycia dobrym, postusznym dzieckiem. Chce
by¢ skutecznym pomocnikiem misjonarzy
i za nich modli¢ sie, aby mieli sity do stuzenia
ludziom w dalekich krajach. By potrafili zno-
si¢ misyjne trudy i niewygody cigglego bycia
w drodze. Wtedy, gdy Swieci upalne storice
i trzeba nosi¢ duzy kapelusz, a takze wtedy,
gdy pada deszcz, ktéry wszystko przemoczy,
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ale jest wielkim darem dla spragnionej ziemi,
roSlin i zwierzat.

Niech misjonarze docierajg do ludzi, ktorzy
czekaja na Ewangelie. Spraw, aby mogli w po-
koju nauczac¢ o Tobie, Panie Jezu. Wielu jest
tych, ktorzy z utesknieniem czekajg na Ewan-
gelie. Niech wszyscy oni doczekaja sie przyby-
cia do nich oddanych misjonarzy, ktorzy znajg
dobrze ich jezyk i kulture. Ta moja modlitwa
duchowego pomocnika misjonarzom chce ich
wszystkich przyprowadzi¢ do Ciebie przez po-
stuge misjonarzy.

Panie Jezu, blogostaw wszystkim misjonarzom
i misjonarkom, ktorzy w dalekich krajach opo-
wiadaja dzieciom, miodziezy i dorostym o tym,
jak bardzo nas kochasz. Amen.

O SzCZESLIWA PODROZ SAMOCHODEM
Tak Swietnie sie jedzie, wiem to, Panie, bo
tyle razy podr6zowatem, a my dopiero wybie-
ramy sie w podr6z. Spraw, abySmy szczesliwie
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dotarli do celu, bezpiecznie pokonali wyzna-
czong droge. Niech nasz kierowca przestrze-
ga znakéw drogowych, przechodnie za$ beda
rozwazni. Predko$¢ samochodu niech bedzie
odpowiednia, a spotkani w drodze policjan-
ci zyczliwi.

Przechodnie niech nam nie zazdroszczg fadne-
go auta i emocji podrdzy, bo my tez, jak oni,
codziennie chodzimy zattoczonymi chodnika-
mi. Dzi§ jedziemy z Toba, Panie Jezu, aby
w pokoju i bezpiecznie dotrze¢ do celu.
Prosimy Cie, Maryjo — Patronko dobrej dro-
gi — prowadz nas szczeSliwie.

Swiety Krzysztofie — czuwaj nad nami.

Po PoDROZY
Dzieki Ci, Panie Jezu, za szczesliwg podrdz
i za to, co widzieliSmy po drodze.
Dotarli$my do celu szczesliwi i zdrowi, cho¢
troche utrudzeni. Dzieki Ci, Panie Jezu, za
to, ze ludzie wymyslili $rodki lokomocji, bo
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nie musimy sie meczy¢, ani my, ani zwierzeta,
a tak przyjemnie sie jedzie i podziwia wspa-
nialy $wiat.

Dzieki za szerokie ulice, autostrady, parkingi,
zakrety i nowoczesne stacje benzynowe. Pa-
nie Jezu, Maryjo i $wiety Krzysztofie, dzieku-
jemy Wam, ze pomogliScie nam szczeSliwie
dotrze¢ do celu.

O zDROWIE

Panie Boze, od ktérego wszystko pochodzi,
Twoim najwiekszym darem dla mnie jest moje
zycie. Dzieki Ci za to. Prosze Cie rowniez,
obdarz mnie i moich bliskich zdrowiem duszy
i ciata, bySmy mogli w zyciu Tobie wiernie
stuzy¢ i pomagac ludziom.

Panie Jezu, Ty wspdlczute$ cierpigcym
i bytes dla nich pomocg. Daj zdrowie duszy
i ciata oraz pogode ducha moim bliskim, kt6-
rzy cierpig. Uchrofi ich od zwatpienia, leku
i rozpaczy. Spraw, aby byli zjednoczeni z Tobg
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i aby w Twoim krzyzu dostrzegli sens i wiel-
koS¢ cierpienia.

O SMIERC SZCZESLIWA
O Panie mdj i Zbawco, podtrzymuj mnie
w godzinie mej $mierci swoimi ramionami
i faska Twoich sakramentow.
Niech zabrzmig nade mng stowa rozgrzesze-
nia, niech mnie namasci $wiety olej chorych,
niech Cialo Twoje bedzie moim pokarmem,
a Krew Twoja bedzie moim orzezwieniem.
Niech spojrzy na mnie zyczliwie Maryja, Two-
ja i moja Matka.
Niech m6j Aniot Stréz szepce mi stowa po-
koju, a pelni chwaly patronowie moi niech sie
wstawiajg za mng, abym z Twojej dobroci i za
ich wstawiennictwem otrzymat dar wytrwania
i umart tak, jak zy¢ pragne: w Twojej Swietej
wierze, w Twoim $wietym KoSciele, w Twojej
stuzbie i w Twojej mitosci. Amen.
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MODLITWY ROZNE

MOoDLITWA 0 POKOJ NA SWIECIE 1 W SERCU
Panie Jezu, przy Twoim narodzeniu aniotowie
zwiastowali ziemi pokdj. W naszej modlitwie
o pokoj dla $wiata i w naszym sercu przywo-
tujemy Ciebie — Ksiecia pokoju.

Prosimy, aby ludzie nie musieli do§wiadczac
okruciefistwa wojen. Niech nigdy nie bedzie
placzu dzieci, spalonych doméw, uciekajacych
rodzin z walizkami, do ktorych niewiele moz-
na zabrac. Niech nie bedzie rozwianych dzie-
ciecych marzen, bo dorosli rozpetali wojny
w swoich sercach i w narodach.

Prosze, Boze, niech Zoinierze maszerujg w ko-
lorowych pokojowych defiladach, a nie ging na
wojnach. Niech wszyscy ludzie zyja w pokoju
i zawsze modlg sie o niego.

Dzisiaj prosze Cie o pokdj dla $wiata, aby
ustaly wojny i by nie byto zamachéw, w kto-
rych ging ludzie, aby ludzie nie musieli ptaka¢
z tej przyczyny. Prosze wraz z moimi rodzi-
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cami, rodzefstwem, kolezankami i kolegami
z catego $wiata. Panie Jezu, wystuchaj tej mo-
dlitwy dzieci! Amen.

~ MODLITWA 0 ZACHOWANIE PIEKNA ZIEMI

Swiety Stworco nieba i ziemi, wraz z zamiesz-
katymi na niej ludZmi, ptakami, rybami i inny-
mi zwierzetami wielbimy Ciebie. Caly stwo-
rzony przez Ciebie Swiat jest piekny i wspa-
nialy, gdy kwitng kwiaty, $piewaja ptaki, szu-
mig gorskie rzeki i lasy i gdy motyle trzepoczg
skrzydtami i pija nektar z kwiatow. Wszyst-
ko na $wiecie jest Twoim darem dla nas.
Woda, ktora gasi pragnienie, chleb, kukury-
dza i ryz, ktory syci glodnych. Rozne owo-
ce z ich smaczng stodycza, pieknym kolorem
i ksztattem. Wiesz, Panie Boze, ze wszystkie
dzieci lubig je bardzo na catej ziemi. Prosi-
my, aby$my wszyscy szanowali ziemie i nie
niszczyli tego, co Ty madrze stworzyte$ dla
nas i dla przysztych pokolen zyjacych po nas.
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Za Koscior
Tylu jest nas, Panie Jezu, w Twoim KoSciele.
Sa w nim moi rodzice, koledzy, kolezanki, sg
rozne dzieci, miodziez. Jest dziadek i bab-
cia, i tylu jeszcze nieznanych mi ludzi zyja-
cych w $wiecie. Chrzest nas wigczyt w Twoj
Kosciol. Wiele jest w nim os6b, takich zwy-
czajnych, ktore chodzg na spacer do par-
ku, ktore codziennie jezdza do pracy i wra-
caja z niej utrudzeni. Ja tez naleze do Ko-
Sciofa i co niedziele jestem na Mszy Swietej
w mojej parafialnej Swigtyni, aby Ci wspdl-
nie $piewac, stucha¢ Twoich czytanych stow
i spotkac sie z Tobg w Komunii Swietej. Lubie,
Panie Jezu, gdy jest nas tam tak duzo. Swiat
jest taki wielki i zyje na nim tylu ludzi, kt6rzy
kochaja Ciebie z catego serca. Prosze Cie,
aby Twaj Kosciot jednoczyt wszystkich ludzi,
by$my tak, jak przekazujemy sobie znak po-
koju, zyli w nim w zgodzie i szanowali Twoje
przykazania. Niech wszedzie na $wiecie ludzie
poznajg i kochaja Ciebie, modlg sie i poma-
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gaja sobie. Niech w kazdg niedziele i Swieto
przychodza do Ciebie dzieci i dorosli, aby by¢
z Tobg, aby razem $piewac i modli¢ si¢. Niech
ro$nie Twoj Koscidt i rozwija sie tak, jak ro-
sne ja i moi rowiesnicy. Spraw, aby papiez,
biskupi, ksieza, siostry zakonne, misjonarze
i katecheci uczyli wszystkich ludzi o Tobie.
Spraw, bym i ja kochat méj KoSciot. Prosze
Cie, Panie Jezu, opiekuj si¢ nim, by byt Swie-
ty jak Ty, Matka Boza i wszyscy Twoi Swie-
ci. Prosze, aby wszyscy ludzie szanowali go.

ZA PAPIEZA
Papiez ma tylu ludzi na calym Swiecie, ktorych
prowadzi do Ciebie, Panie Jezu. Ma takie
trudne i odpowiedzialne zadanie w Kosciele.
Umacnia w wierze nas wszystkich. Ma biatg
sutanne i na piersi nosi krzyz. Ma tyle réznych
codziennych spotkan z ludZmi, ktérych biogo-
stawi. Wiem, Ze potrzebuje mojej modlitwy, bo
0 nig prosi wszystkich. Wiem, ze Bég go ko-
cha i chce, aby Kosciol uczyt wielu, jak Cie-
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bie mitowac. Panie Jezu, daj papiezowi zdro-
wie, dobry humor i aby uSmiechat si¢ do nas
czesto. Ojciec Swiety odbywa wiele podrozy
po Swiecie — czuwaj nad nim, aby wszedzie
ludzie stuchali go, gdy naucza, i aby modli-
li sie razem z nim. Niech Aniot Str6z ma go
zawsze W swej opiece, a ludzie go szanuja.

ZA OjczYZNE
Panie Jezu, historia mojej Ojczyzny jest trud-
na, niefatwo uczy¢ sie i zapamietac tyle waz-
nych nazwisk i dat zwigzanych z jej histo-
rig. Lubie moj kraj, wioski, miasta i piek-
ne polskie krajobrazy, i moja szkote, i gdy
sypie $nieg, i gdy Swieci stoice. Lubie wa-
kacje nad morzem i odpoczynek w gorach.
W mojej Ojczyznie podziwiam piekne nowe
domy, duze fabryki, porty ze statkami i lot-
niska. Panie Jezu, daj prosze, aby byl w niej
szacunek do chleba. Daj dostatnie zycie
wszystkim w niej mieszkajacym, prace szu-
kajacym jej, daj pokoj, aby zolnierze nie mu-
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sieli ging¢, bronigc jej granic. Spraw, aby lu-
dzie szanowali w niej siebie, drzewa, rzeki
i zwierzeta. Niech dbaja o szkoly, o pomni-
ki, groby, zabytki, koscioly, szpitale, teatry
i aby z szacunkiem moéwili, ze to ich dom
— Ojczyzna.

ZA RODZICOW

Dziekuje Ci, Panie Jezu, za moich rodzicéw.
Oni dali mi zycie i troszcza sie o mnie. Udzie-
laj im potrzebnych fask, by dobrze wypetniali
swoje zadania. Spraw takze, bym ja, dobrze
zyjac, byt ich radoscia.

Panie Jezu, polecam Ci moich rodzicéw. Chce
prosi¢ dla nich o wszelkie faski i dobre zdro-
wie. Spraw, aby ich trudy i ofiary przyniosty
dobry owoc. Daj takze, bym umiat korzystac
z ich rad i pomocy.

ZA RODZENSTWO
Dzieki Ci, Panie, za moje rodzefistwo, za to,
ze wspolnie mozemy cieszy¢ sie naszg rodzi-
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ng i darami, ktérymi nas kazdego dnia obda-
rzasz. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

ZA WYCHOWAWCOW

Panie Boze, Ty dajesz mi na drodze do Ciebie
dobrych ludzi, ktérzy mnie ucza i wychowuja.
Dzigkuje Ci za nich, przepraszam za kiopo-
ty, jakie im sprawiam, i prosze, zachowaj ich
w zdrowiu i fasce Twojej, by diugo jeszcze
mogli pomaga¢ mnie i innym dzieciom. Pro-
sze Cie o to przez Chrystusa, Pana nasze-
go. Amen.

ZA RODZICOW CHRZESTNYCH
Trzymali mnie kiedy$ do chrztu, gdy kaptan
wypowiadat moje imie. Przyniesli mnie do ko-
Sciofa i pokazali, gdzie mieszkasz. Panie Jezu,
lubie oglada¢ te fotografie z mojego chrztu,
bo sg na nich moi rodzice chrzestni. Za nimi
dzi$ prosze Ciebie, abys ich kochat tak moc-
1o, jak oni kochali wowczas mnie, gdy kaptan
polewat mi wodg gtowe i chrzcit mnie.

co o=
CarY

68



SAKRAMENT
POKUTY
I POJEDNANIA



Zdarza sie, ze zasmucamy Boga — Dobrego Ojca,
ze nie sfuchamy Go i grzeszymy. Pan Bog nie
chee, abysmy od Niego odeszli. Czeka z utesk-
nieniem na powrot grzesznika. Jezeli zawinifes,
odwracajgc sie od Ojca, mozesz do Niego wro-
Ci¢ przez zal za grzechy, postanowienie popra-
wy, szczerg spowiedZ i zadoscuczynienie za swoje
grzechy. Bramg powrotu jest sakrament pokuty.

MobLitwa po DucHa SWIF,TEGO
Przyidz, Duchu Swiety,
o$wie¢ moj rozum,
bym poznat moje grzechy.
WzbudZz w moim sercu zal
i spraw, bym szczerze dazyt
do poprawy.
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RACHUNEK SUMIENIA 1

Drogie Dzieci! Rachunek sumienia jest wasza
modlitwg z Bogiem i nie powinien kojarzy¢ sie
wam ze szkolnym odpytywaniem. Zapewne wie-
le z grzechow tu wymienionych nie popelniliscie
osobiscie, ale inni obrazili nimi Boga i trzeba za
te wszystkie grzechy Go przeprosic. Te grzechy,
ktore sie wam zdarzyly, zapamietajcie i wyznajcie
kapfanowi w konfesjonale. Szczerze przeproscie
za nie Pana Boga. Pamigtajcie, kiedy Syn Mar-
notrawny powrocif do swego ojca, ten przyjal go
do domu z radoscig, miloscig i wszystko mu prze-
baczyl. Bog tak postepuje z grzesznikami, ktorzy
wracajg do Niego!

WEDLUG BOZYCH PRZYKAZAN
Przykazanie pierwsze
— Czy lekcewazytem sprawy Pana Boga
i religii?
— Czy zapominafem, opuszczatem z leni-
stwa modlitwy codzienne?
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— Czy podczas modlitwy bytem skupiony
na rozmowie z Bogiem?

— Czy myslalem umysSlnie o sprawach, kt6-
re mnie rozproszyly?

— Czy zaniedbywatem lekcje i nauke religii?

— Czy nie przeszkadzatem dzieciom i pro-
wadzgcemu religie?

— Czy nie wstydzitem sie wiary w Boga?

— Czy nie lekcewazytem Boga i Jego
przykazan?

— Czy milos¢ do Boga byfa dla mnie
wazna?

— Czy niedbale odmawiatem modlitwe?

— Czy szanowalem rzeczy $wiete: krzyz,
medalik, rézaniec, obrazek?

— Czy nie traktowatem na serio horosko-
péw, zakle¢, wrozb, czaréw?

— Czy nie wywolywatem duchéw os6b
zmartych?

Przykazanie drugie
— Czy wymawiatem imiona Swiete w zar-
tach lub w ztoci?
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— Czy wymawiafem z szacunkiem imie Je-
zus i Maryja?

— Czy nie naSmiewalem sie z poboznosci
innych os6b?

— Czy przysiegatem niepotrzebnie Iub
fatszywie?

Przykazanie trzecie

— Czy w dniu $wietym opuscitem z lenistwa
Msze Swietg?

— Czy spo6znitem sie na Msze Swietg?

— Czy w koSciele zachowywatem sie Zle?

— Czy na Mszy $wietej nie statem poza kos-
ciofem?

— Czy szanowalem niedziele jako dzief
odpoczynku?

— Czy szanowatem odpoczynek i miatem
czas dla rodzefstwa i rodzicow?

— Czy w niedziele poswiecitem troche
mego czasu, aby obejrze¢ w telewizji
program religijny i poczyta¢ prase ka-
tolicka dla dzieci?
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— Czy nie robitem niekoniecznych zakup6w
w niedziele i Swieta?

Przykazanie czwarte

— Czy bylem niepostuszny rodzicom lub
wychowawcom?

— Czy szanowalem rodzicow i nie wstydzi-
tem sie ich przed rowie$nikami?

— Czy stuchatem i wypetniatem polecenia
mamy i taty?

— Czy zasmucatem ich lub Zle im zyczytem?

— Czy kocham moich rodzic6w?

— Czy za zmarlych rodzicow sie modle?

— Czy nasmiewatem sie z czyich$ starszych
lub utomnych rodzicéw?

Przykazanie pigte

— Czy bitem kogos, przezywatem lub Zle
komu$ zyczytem?

— Czy szanowalem swoje zdrowie?

— Czy dbatem o swoja higiene (mycie, czy-
stos¢ ubran, porzadek w pokoju)?
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— Czy nie palifem papierosow?

— Czy nie pitem piwa, wina i innych
alkoholi?

— Czy nie probowatem $rodkéw odurzaja-
cych, dopalaczy lub narkotyk6w?

— Czy przestrzegatem zasad ruchu drogo-
wego (czy miatem odblaskowe nalepki
na ubraniu)?

— Czy nie odzywiatem sie niezdrowo, ja-
dtem za mato lub za duzo lub wbrew za-
leceniom rodzicow, lekarza?

— Czy namawialem bliZzniego do grzechu?

— Czy dreczytem zwierzeta?

— Czy nie bawitem sie ryzykownie, z za-
grozeniem dla mnie lub dla innych?

— Czy bez umiaru ogladatem telewizje lub
grafem na komputerze?

— Czy chodzitem pdzno spac i ubieratem
sie niewlasciwie do pory roku?

— Czy nie bytem niekolezefiski, wyzywatem
innych lub znecatem sie nad stabszymi?
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— Czy nie zyczytem bliZnim czego$ zlego
lub $wiadomie im szkodzilem?

— Czy sie fatwo nie obrazatem i nie chcia-
tem przebaczy¢ i przeprosic?

— Czy nie bylem powodem kiotni miedzy
réwiesnikami lub w domu?

— Czy nie wprowadzalem niezgody i czy
nie wzbudzalem zawisci?

— Czy nie naSmiewafem si¢ z os6b bied-
nych, kalekich lub z ludzkiej stabo$ci?

— Czy nie bylem gorszycielem i namawia-
tem innych do zlego?

— Czy nie byto we mnie pragnienia zemsty?

— Czy naprawitem wyrzadzone komus zto?

— Czy nie podjudzatem przeciwko innym?

— Czy nie niszczytem przyrody ($miecitem,
podpalatem)?

— Czy nie niszczylem wlasnosci cudzej lub
spolecznej?

— Czy nie marnowatem wody, energii,
ZywnoSci?
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 MSZA
SWIETA



Najwazniejszym spotkaniem chrzeScijan
z Panem Bogiem jest Msza swigeta. Bog chce
spotkac sie z Kosciolem, bo pragnie da¢ czlo-
wiekowi Cialo i Krew Pana Jezusa pod postacig
chleba i wina. Poniewaz zostales ochrzczony i na-
lezysz do Kosciola, jestes zaproszony na to spo-
tkanie. PrzychodZ na nie czesto, a juz na pewno
w niedziele i Swieta nakazane. Nie zasmucaj Do-
brego Ojca odrzuceniem tego zaproszenia.

OBRZEDY MSZY SWIETE]
Z UDZIALEM LUDU

OBRZEDY WSTEPNE
Kaplan podchodzi do oltarza i caluje go na znak czci. Na-
stepnie moze okadzi¢ oftarz, obchodzac go dookola. Potem
kaplan udaje sie na miejsce przewodniczenia. Po skoricze-
niu Spiewu na wejscie kaplan i wierni stojac, zegnaja sie.

K. W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
W. Amen.
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Kaplan zwraca sie do ludu i rozkladajgc rece, pozdra-
wia go, mowigc:

K. Mitos¢ Boga Ojca, faska naszego Pana,
Jezusa Chrystusa, i dar jednosci w Duchu
Swietym niech bedg z wami wszystkimi.

W. I z duchem twoim.

Albo:
K. Laska i pokdj od Boga, naszego Ojca,
i od Pana Jezusa Chrystusa niech beda
Z wami.
W. I z duchem twoim.

K. Laska i pokéj od Tego, ktory jest i kto-
ry byl, i ktory przychodzi, niech beda
Z wami.

W. 1 z duchem twoim.

Albo:
K. Pan z wami. (Biskup: Pokdj z wami).
W. I z duchem twoim.
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AKT POKUTY
Forma pierwsza
K. Uznajmy przed Bogiem, ze jesteSmy

grzeszni, abySmy mogli z czystym ser-

cem zlozy¢ Najswietsza Ofiare.
Kaplan moze si¢ postuzy¢ innymi sfowami. Po krotkim
milczeniu wszyscy razem odmawiajg wyznanie grzechow:
Spowiadam sie Bogu wszechmogacemu i wam,
bracia i siostry, ze bardzo zgrzeszytem mysla,
mowg, uczynkiem i zaniedbaniem: moja wina,
moja wina, moja bardzo wielka wina. Przeto
btagam Najswietszg Maryje, zawsze Dziewi-
ce, wszystkich Aniolow i Swietych, i was, bra-
cia i siostry, o modlitwe za mnie do Pana Boga
naszego.

Kaplan prosi o odpuszczenie grzechow:

K. Niech si¢ zmifuje nad nami Bog wszech-
mogacy i odpusdciwszy nam grzechy, do-
prowadzi nas do zycia wiecznego.

W. Amen.
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Forma druga

K. Przepro$my Boga za nasze grzechy, aby-
Smy mogli godnie przyja¢ stowo Boze
i ztozy¢ NajsSwietszg Ofiare.

Nastepuje krotkie milczenie. Potem kaplan mowi:

K. Zmituj sie nad nami, Panie.

W. Bo zgrzeszyliSmy przeciw Tobie.

K. Okaz nam, Panie, mifosierdzie swoje.

W. I daj nam swoje zbawienie.

K. Niech sie zmiluje nad nami...

W. Amen.

Forma trzecia

K. Uznajmy przed Bogiem, ze jesteSmy
grzeszni, i btagajmy Go o milosierdzie,
aby$my mogli godnie zfozy¢ Naj$wietszg
Ofiare.

Nastepuje krotkie milczenie. Potem kaplan mowi:

K. Panie, ktory zostate$ postany, aby uzdro-
wi¢ skruszonych w sercu, zmituj sie nad
nami.

W. Zmiluj sie nad nami.
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K. Chryste, ktory przyszedte§ wzywac
grzesznikow, zmituj sie nad nami.

W. Zmituj sie nad nami.

K. Panie, ktory siedzisz po prawicy Ojca,
aby sie wstawia¢ za Twoim ludem, zmi-
tuj sie nad nami.

W. Zmituj sie nad nami.

K. Niech si¢ zmituje nad nami...

W. Amen.

Forma czwarta
W niedziele zamiast aktu pokuty moze sie odby¢ poswie-
cenie wody i pokropienie wiernych.

WEZWANIE DO CHRYSTUSA PANA
Nastepujg wezwania do Chrystusa, jezeli nie uzyto trzeciej
lub czwartej formy aktu pokuty.

K. Panie, zmituj si¢ nad nami.
W. Panie, zmituj si¢ nad nami.
K. Chryste, zmiluj sie nad nami.
W. Chryste, zmituj si¢ nad nami.
K. Panie, zmituj si¢ nad nami.
W. Panie, zmituj si¢ nad nami.
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Hymn

Chwata na wysokosci Bogu, a na ziemi pokoj
ludziom dobrej woli. Chwalimy Cie. Blogo-
stawimy Cie. Wielbimy Cie. Wystawiamy Cie.
Dzieki Ci sktadamy, bo wielka jest chwata
Twoja. Panie Boze, Krdlu nieba, Boze Oj-
cze wszechmogacy, Panie, Synu Jednorodzo-
ny, Jezu Chryste. Panie Boze, Baranku Bozy,
Synu Ojca, ktory gtadzisz grzechy Swiata, zmi-
tuj sie nad nami, ktory gladzisz grzechy $wia-
ta, przyjm btaganie nasze. Ktory siedzisz po
prawicy Ojca, zmituj sie nad nami. Albowiem
tylko Ty$ jest Swiety. Tylko Ty$ jest Panem.
Tylko Ty$ Najwyzszy, Jezu Chryste, z Duchem
Swietym w chwale Boga Ojca. Amen.

KoLEkTA
K. Médlmy sie.
Wszyscy razem z kaplanem modlg sie w milczeniu. Potem
kaplan z roziozonymi rekami odmawia modlitwe. Po jej
ukoriczeniu lud odpowiada:

W. Amen.
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PRZY]DZ
PANIE JEZU



Tittaj, na ziemi, najblizej Boga sa ci, ktorzy przy-
stepujg do Komunii swietej. Jestes blisko Boga,
jezeli moZesz przyjac Cialo i Krew Pana Jezusa
pod postacig chleba i wina. Sprawisz rados¢ Panu
Bogu, dbajac o jak najczestsze przyjmowanie Go
do swego serca.

Modlitwy, ktore zawarte sa w ksiazeczce, moga
ci pomoc w dobrym przygotowaniu do spotkania
z Panem Jezusem oraz w dziekowaniu za Jego
przyjscie do ciebie.

MODLITWY
PRZED KOMUNIA SWIETA

Panie Jezu, za chwile przyjme Cie do siebie.
Chce bardzo, byS w moim domu czut sie do-
brze, by moje stabosci i upadki nie byly prze-
szkodg w zjednoczeniu z Tobg. Chee Ci wy-
zna¢ mojg wiare, ze pod postacig chleba Ty
prawdziwie i rzeczywiscie jeste$ obecny. Pra-
gne Cie uwielbi¢ catym moim zyciem. Kocham
Cie, a mojg mito$¢ do Ciebie pragne wyrazi¢
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poprzez dobro, ktére bede czyni¢ dla ludzi,
ktorych spotkam w moim zyciu. Przyjdz, Pa-
nie Jezu. Amen.

Panie Jezu, juz za chwile przyjdziesz do mnie
w Komunii $wietej. Prosze Cie, oczys¢ moje
serce, aby stato sie godnym Ciebie mieszka-
niem i obdarz mnie faskami, jakich najbar-
dziej potrzebuije.

SERCE MOJE DO Boaga ZYWEGO
(Psalm 84)
Jak mite sg Twoje przybytki,
Panie Zastepow!
Szczesliwi, ktorzy mieszkajg w domu Twwoim,
Panie,
nieustannie wielbigc Ciebie.
Szczesliwi, ktorych moc jest w Tobie,
ktorzy zachowuja ufno$¢ w swym sercu.
Przechodzac suchg doling, w Zrddta jg za-
mieniaja,
a wezesny deszcz blogostawiefistwem jg okryje.
Mocy im bedzie przybywac,
ujrza na Syjonie Boga nad bogami.
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Panie Zastepow, ustysz modlitwe moja,
naktofi ucho, Boze Jakuba.

Spojrz, Boze, tarczo nasza,

wejrzyj na twarz Twojego pomazanca.
Doprawdy, dziefi jeden w przybytkach Twoich
lepszy jest niz innych tysiace.

Wole sta¢ w progu mojego Boga

niz mieszka¢ w namiotach grzesznikow.
Panie Zastepow, szczesliwy cztowiek,

ktory ufa Tobie!

PODNIOSE KIELICH ZBAWIENIA

(Psalm 116B)
Ufno$¢ mialem nawet wtedy, gdy méwitem:
»Jestem w wielkim ucisku”,
i zalekniony wotatem:
,Kazdy czlowiek jest ktamca!”.
Czym sie Panu odptace
za wszystko, co mi wySwiadczyt?
Podniose kielich zbawienia
i wezwe imienia Pana.
Wypetnie me $luby dla Pana
przed calym Jego ludem.
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Cenna jest w oczach Pana
Smierc Jego wyznawcow.

O Panie, jestem Twoim stuga,
Twym stugg, synem Twojej stuzebnicy.
Ty$ rozerwal moje kajdany,
Tobie ztoze ofiare pochwalng

i wezwe imienia Pana.

Wypelnie me $luby dla Pana
przed calym Jego ludem,

w dziedzificach Panskiego domu,
posrodku ciebie, Jeruzalem.

MobLITWA
$w. Tomasza z AKWINU

Wszechmogacy, wieczny Boze, oto zblizam sie
do naj$wietszych tajemnic Twego Syna Jedno-
rodzonego, naszego Pana, Jezusa Chrystusa.
Zblizam sie do nich jak chory do lekarza zy-
cia, jak nieczysty do Zrodta mitosierdzia, jak
Slepy do $wiatta wiecznej jasnosci, jak ubogi
i nedzny do Pana nieba i ziemi.

Biagam Cie, aby$ dzieki swej nieskoficzonej
hojnosci uleczyt moja stabos¢, obmyt moje
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grzechy, roz$wietlit moje mroki, wzbogacit
moje ub6stwo i okryt nagos¢, abym mogt przy-
ja¢ Chleb Aniotow, Krola nad krélami i Pana
nad panami z takg czcig i pokora, skruchg
i poboznoscia, z taka czystoscia i wiarg, z ta-
kim zamiarem i uwagg, jak tego wymaga moje
zbawienie.

Spraw faskawie, abym przyjal nie tylko znak
zewnetrzny Sakramentu Ciata i Krwi Pariskiej,
lecz istote i calg moc tego Sakramentu. Najta-
skawszy Boze, daj mi tak przyjac¢ Cialo Twego
Syna Jednorodzonego, naszego Pana, Jezusa
Chrystusa, ktore wziat z Maryi Dziewicy, abym
mogt by¢ wcielony w Jego Cialo mistyczne
i zaliczony miedzy Jego czionki.

Ojcze najmilszy, pozwdl mi wiecznie wpatry-
wac sie bez zastony w oblicze umitowanego
Syna Twojego, ktorego teraz w czasie ziem-
skiej wedrowki pragne przyja¢ pod postacig
Chleba. Amen.



NABOZENSTWA



NIESZPORY

Nieszpory to dziekczynna modlitwa Kosciofa.
Spiewajagc hymny i psalmy, dziekujemy Bogu
Ojcu za wszystkie dary otrzymane od Niego,
a szczegolnie za Odkupienie.

Nieszpory sa czescig starodawnej modlitwy litur-
gicznej Kosciofa.

NIESZPORY
NIEDZIELNE I SWIATECZNE

K. Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.
K. Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi
Swietemu.
W. Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, i na
wieki wiekow. Amen. Alleluja.
Alleluja opuszcza sie¢ w Wielkim PoScie.
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Hymn

Juz stofice schodzi ogniste,

Ty, Jednos¢, Swiatlo wieczyste,

W sercach naszych, Tréjco Swieta,
Rozlej mito$¢, Niepojeta.

Ciebie my z rana wielbimy,

Ciebie wieczorem prosimy:

Racz to sprawi¢, bysmy Ciebie

z Swietymi chwalili w niebie.

Ojcu razem i Synowi,

Swietemu takze Duchowi,

Jak byta, tak niechaj wszedzie
Wieczna chwata zawsze bedzie. Amen.

albo:

Stworco Swiattodci najlepszy,
Co$ dzienne $wiatto zapalit
I w blasku nowej $wiattoSci
Nadafe$ swiatu poczatek;
Zlaczytes ranek z wieczorem
[ dniem je nazwa¢ kazates.
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(Gdy nocy ciemnos$¢ zapada,
Wystuchaj prosby btagalne:

By dusza wing skalana

Nie poszia nagle w zaswiaty,

Nie my$lac o tym, co wieczne,
Szukajgc ztudnych rozkoszy.

Do bram niebieskich niech puka

| weZmie Zycia nagrode;
Przewiniefi wszelkich sie strzezmy,
Weigz noSmy Boga w swym sercu!
O, spraw to, Ojcze najlepszy

I réwny z Ojcem, Ty, Synu,

Co z Duchem, Dawcg radosci,
Chwalebnie wiadasz przez wieki. Amen.

PsaLmonia
W nieszporach Spiewa sie badZz recytuje trzy psal-
my. Zawsze jako pierwszy Spiewa sie Psalm 110; dru-

gi wybiera sie sposrod podanych nizej, jako trzeci Piesii
z Apokalipsy sw. Jana Gody Baranka.
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Psalm 110

Mesjasz Krolem i Kaplanem
Rzekt Pan do Pana mego faskawym
— Swym glosem: sigdZ mi przy boku prawym,
— Az Twoje wszystkie zuchwate wrogi
— Dam za podnézek pod Twoje nogi.
Berto Twej mocy wydam z Syjonu,
— Swiat caly padnie u Twego tronu.
— A Ty uzywac¢ bedziesz praw swoich,
— Wsrod nieprzyjaciot panujgc Twoich.
Skoro rozpoczniesz Twe panowanie,
— Przy Tobie lud Twoéj w jasnoSci stanie.
— Nim jeszcze zorzy Swieci¢ kazatem,
— Ciebie z wnetrznosci swoich wydatem.
Pan to poprzysiagl, Jego za§ mowa
— Danego nigdy nie cofnie sfowa.
— Ty jestes kaptan do kofica wieka,
— Wedtug obrzadku Melchizedeka.
Przy Twej prawicy Pan jest nad pany,
— W dziefi gniewu swego zetrze tyrany,
— Sad swoj rozciggnie po calym Swiecie
— I niepostuszne narody zgniecie.
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Pyszng na ziemi glowe ponizy,

— Ktéra Mu Jego chwaly ublizy.

— Z metnej po drodze pi¢ bedzie rzeki,

— Dlatego gtowe wzniesie na wieki.

Chwata badZ Bogu w Trdjcy Jedynemu,

— Ojcu, Synowi, Duchowi Swietemu.

— Jak na poczatku i zawsze, i ninie,

— Niech imie Panskie na wieki wiekow stynie.

Psalm 111

Wielbi¢ dziela Boze
Calym Cie sercem chwali¢ bede, Panie,
— (dzie rada medrcow, gdzie caly zbor stanie.
— Wielko$¢ niezmierna dziet Boga Jakuba,
— Ktoérymi wladnie, jak Mu sie podoba.
Co pocznie, wszystko pelne jest zacnosci,
— Peten uwielbien, wiek sprawiedliwosci.
— Jego nie przetrwa zaden, a na ziemi
— Wiecznie pamietny bedzie cudy swymi.
Pan dobrotliwy, Pan to mitosierny,
— Karmi i hojnie bogaci lud wierny.
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— Stateczny w stowie, co raz postanowit,
— Wiecznymi czasy tego nie odmowit.
Moc swa okazal, gdy wygnat pogany,

— A ten kraj synom lzraela dany.

— Sprawy rak Jego prawdg miarkowane,
— A za$ slusznoScig prawa prostowane.
Te sie na wieki zadnych lat nie boja,

— Bo na stusznosci i na prawdzie stoja.
— Pan stugi swoje z niewoli wybawit

— I dla nich wieczny testament zostawit.
Imie ma straszne i peine $wietosci,

— A bojazii Boga poczatkiem madrosci.
— Ci, co z niej biorg wzor zycia na ziemi,
— Beda od wszystkich wiecznie chwalonymi.
Chwata badz Bogu...

Psalm 112
Szczescie bogobojnych
Szczesliwy i nie zna kazni,
— Kto w Pariskiej zyje bojazni.
— Najmilsza jemu jest droga:
— I8¢ wedlug przykazan Boga.
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Krew jego zacna na ziemi

— Poréwna zawzdy z moznymi.
— Rdd sie cnotliwych rozpleni
— | bedg btogostawieni.

Dom jego bedzie obfity

— W zbiory i trwale zaszczyty.
— A cze$¢ poczciwego czleka

— Pojdzie od wieka do wieka.
Niechaj noc za¢mi mgly swymi,
— Swiatlo jest nad cnotliwymi.
— Zawsze im Pan jest zyczliwy,
— Litosny i sprawiedliwy.

Cztek mity, peten wesela,

— Gdy drugim z swego udziela.
— W stowie si¢ swoim tak rzadzi,
— Ze co wyrzecze, nie zbigdzi.
Ludzka pamiec jego sprawy

— Uwieczni: , Byt to maz prawy”
— 1 zly go jezyk nie trwozy,

— Bezpieczen w nadziei Bozej.
StatecznosS¢ jego cnej duszy

— Zadng sie rzecza nie wzruszy.
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— Wydota zlej chwili snadnie,

— Az nieprzyjaciel upadnie.
Rozsypal swoje szczodroty

— Na wdowy, biedne sieroty.

— Przeto uczynnoScig stynie

— I chwata jego nie zginie.

Zly na to patrzac, boleje,

— Taki, co w glowie uradzi,

— Do skutku nie doprowadzi.
Ojcu razem i Synowi,

— Swietemu takze Duchowi,

— Jak byta, tak niechaj wszedzie
— Wieczna chwata zawsze bedzie.

Psalm 113
Chwalebne jest imie Pana
Chwalcie, o dziatki, Najwyzszego Pana,
— Niech Mu Jednemu cze$¢ bedzie $piewana!
— Niech imie Pafskie przeblogostawione
— Po wszystkie wieki bedzie uwielbione.

o=
CarY

180



Gdzie wschodzi stofice i kedy zapada,

— Niechaj $wiat Boska chwate opowiada.
— Pan ma narody wszystkie pod nogami.
— Jego sie chwata wznosi nad gwiazdami.
Kto sie wzdy z Panem tym poréwna, ktory
— Wysoko siedzac, z swej niebieskiej gory,
— I co na niebie, i co jest na ziemi,

— Oczyma widzi nieuchronionymi.

On ubogiego z nedzy wyprowadzi

— | z ksigzetami na tawie posadzi.

— On niesie rado$¢ dla niepfodnej matki,
— Mite w jej domu rozmnazajac dziatki.
Chwata badZ Bogu...

Psalm 117
Chwafa mifosiernemu Bogu
Boga naszego chwalcie, wszystkie ziemie,
— Daj Mu cze$¢ winng cate ludzkie plemie,
— Bo lito$¢ Jego nad nami stwierdzona,
— A prawda Pafska wiecznie uiszczona.
Chwata badzZ Bogu...
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KORONKA
DO MILOSIERDZIA BOZEGO
(do odmawiania na rézaficu)

Tak wiele moZemy sobie zarzuci¢. Mimo sta-
rai tak fatwo odchodzimy od Boga i sprawia-
my przykros¢ innym ludziom. Bog jednak tak
bardzo nas kocha, Ze czlowiekowi Zafujgce-
mu przebacza i pomaga w podejmowaniu po-
prawy. Jego milos¢ jest tak wielka, Ze prze-
baczenie i pomoc otrzymuje kazdy, kto Zaluje
i wraca, nawet jesli odszedl od Boga juz sto
razy. Milosierdzie Boze nie ma granic. Odma-
wiajac Koronke, dziekujesz Bogu za to, Ze daf
swojego Syna na ofiare za nas, grzesznikow,
i prosisz o milosierdzie dla siebie i innych ludzi.

Na poczatku:
Ojcze nasz..., Zdrowa$ Maryjo..., Wierze...

Na duzych paciorkach rozarca (1 raz):
K. Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci Ciato
i Krew, Dusze i Bostwo najmilszego
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Syna Twojego, a Pana naszego, Jezusa
Chrystusa.

W. Na przebiaganie za grzechy nasze i ca-
tego Swiata.

Na malych paciorkach rozarica (10 razy):
K. Dla Jego bolesnej meki,
W. Miej mifosierdzie dla nas i catego $wiata.

Na zakoriczenie (é’ razy): .

Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety NieSmier-
telny, zmituj si¢ nad nami i nad calym $wiatem.
O Krwi i Wodo, ktoras wytrysneta z Serca Jezu-
sowego, jako zdréj Mifosierdzia dla nas — ufamy
Tobie (3 razy).

Jezu, ufam Tobie! (3 razy)

Swie;ta Siostro Faustyno, modl sie za nami.
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DROGA KRZYZOWA

Od dawna chrzescijanie pielgrzymujacy do Zie-
mi Swietej, rozwazajgc wydarzenia zwigzane
z mekg Pana Jezusa, chodzili tymi samymi uli-
cami Jerozolimy, po ktorych prowadzono Jezusa
na Smier¢. Zwyczaj ten przeniesiono do innych
krajow. W twoim kosciele mozesz rowniez iS¢ za
Panem Jezusem, przystajac przy stacjach drogi
krzyzowej i myslac o mece Zbawiciela.

DROGA KRZYZOWA DLA DZIECI

MobLiTwa WSTEPNA
Kochany Panie Jezu, z Tobg chcemy i$¢ przez
zycie, pom6z nam w tej drodze krzyzowej po-
znaé, jak czute jest Twoje Serce i jak wielka
jest Twwoja mitosé do ludzi.

207



Stagya 1
PILAT WYDAJE SKAZUJACY WYROK
NA Pana Jezusa

K. Kianiamy Ci sie, Panie Jezu Chryste, i bto-
gostawimy Tobie.

W. Zes§ przez krzyz i meke swojg $wiat od-
kupié¢ raczyt.

Kochany Panie Jezu, kiedy§ zamieszkate$
z ludZmi na ziemi i byte$ dla kazdego taki
dobry, a ludzie skazali Cie na Smier¢!
Obiecuje Ci, Panie Jezu, ze bede sie starat
za dobro odptaca¢ dobrem, a za zio nie bede
odplacat ztem. Wiem, ze Ty bardzo chcesz,
abym tak postepowat i uczyt sie od Ciebie
mito$ci. Za moje zachowanie, ktore sie Tobie
nie podobalo, przepraszam Cie. Synu Boga,
Ty masz takie dobre Serce gorejgce mitoscig
i pragniesz mojej mitosci! Prosze, abym Cie
nie zawiodt w moim staraniu bycia dobrym
dzieckiem.

(chwila ciszy)
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K. Ktorys za nas cierpiat rany.
W. Jezu Chryste, zmiluj si¢ nad nami

Staga 11
PAN JEZUS PRZYJMUJE KRZYZ

K. Kianiamy Ci si¢, Panie Jezu...
W. ZeS§ przez krzyz...

Kochany Panie Jezu, musiate§ dzwigac ciez-
ki krzyz, a Ty przeciez byle§ niewinny! Teraz
wiem, dlaczego méwimy: Baranku Bozy, kt6-
ry gladzisz grzechy Swiata, bo Ty wzigle$ na
siebie ludzkie grzechy, to jest ten ciezki krzyz.
Dobry Jezu, jak Ty nas milujesz!

Obiecuje Ci, ze bede sie staral nie wymigi-
wac sie od moich szkolnych i domowych obo-
wigzkow. Wiem, ze nie sg one wecale ciez-
kie. Dlatego dla Ciebie i z Twojg pomoca
potrafie wywigzac sie z nich tak, jak trzeba,
abys$ byt ze mnie zadowolony Ty i moi rodzi-
ce, i wychowawcy.
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Wiem, ze zawsze potrzebuje Twojej pomocy,
bo bez Ciebie nic dobrego nie zrobie.

K. Ktorys za nas cierpial rany.
W. Jezu Chryste, zmituj sie nad nami

Stacja 1T
PaN JEZus UPADA POD KRZYZEM

K. Kianiamy Ci si¢, Panie Jezu...
W. Zes§ przez krzyz...

Kochany Panie Jezu, zastanawiam sig, dlacze-
go nikt Cie nie podtrzymal, aby$ nie upadi.
Byles juz taki staby i wyczerpany po diugiej
nocnej modlitwie w Ogrojcu, kiedy pocites sie
krwawym potem, a p6Zniej jeszcze to biczo-
warnie i cierniem ukoronowanie.

Dobry Jezu, obiecuje Ci, ze bede sie starat
pomagac innym, zwlaszcza moim kolezankom
i kolegom, ktorzy sg stabsi ode mnie i gorzej
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sie uczg. Wiem, Panie Jezu, ze Ty bardzo ko-
chasz wszystkich, a szczegdlnie male dzieci.

K. Ktorys za nas cierpiat rany.
W. Jezu Chryste, zmiluj sie nad nami.

Stacgja IV
PaN JEzus sPOTYKA swojA MATKE

K. Kianiamy Ci si¢, Panie Jezu...
W. ZeS przez krzyz...

Kochany Panie Jezu, wiem, ze Twoja Mama
bardzo cierpiala, byta smutna i martwila sie
o Ciebie, gdy Ty sam nioste$ krzyz. Ona ni-
gdy nic ztego nie uczynita, a mimo to cierpiata
wraz z Toba. Ja wiem, ze Ona bardzo kochata
Ciebie, a Ty mifowates Ja.

Obiecuje Ci, ze bede sie starat by¢ dobry dla
mojej mamy, aby si¢ nie musiata smucic i wie-
le razy mnie napominaé. I bede prosit Twojg
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Mame, Najswietszg Maryje Panne, aby po-
mogia mi iS¢ za Tobg i abym coraz lepiej Cie
poznawal. Mnie tak bardzo zachwyca i zdu-
miewa Twoja mito$¢ do wszystkich ludzi.

K. Ktoérys za nas cierpial rany.

W. Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

K. 1Ty, ktéras wspolcierpiata.

W. Matko Bolesna, przyczyii sie za nami.

Stagja V
SzymoN CYRENEJCZYK POMAGA
PaNuU JEZusow! NIESC KRZYZ

K. Ktaniamy Ci si¢, Panie Jezu...
W. Zes§ przez krzyz...

Kochany Panie Jezu, dlaczego Szymon Cyre-
nejczyk sam nie pomdgt Ci nies¢ krzyza, lecz
zrobit to dopiero wtedy, gdy go do tego zmu-
szono? Moze sie bal, aby inni nie pomysleli,
ze on zrobil co$ zaslugujacego na taka kare.
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Obiecuje Ci, ze bede sie staral pomagaé in-
nym z wiasnej woli. Wierze, ze Ty mi w tym
pomozesz. Dzisiaj pomoge rodzicom w obo-
wigzkach domowych. Wiem, ze Ty nie chcesz,
abym byt Twoim uczniem z przymusu. Ty
chcesz, abym byt Twoim serdecznym przy-
jacielem. Pom6z mi, Panie, pamieta zawsze
o tym, co Ty dobrego dla mnie uczyniles.

K. Ktorys za nas cierpiat rany.
W. Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami.

Stacja VI
WERONIKA OCIERA TWARZ
Panu Jezusowi

K. Ktaniamy Ci si¢, Panie Jezu...
W. Zes§ przez krzyz...

Kochany Panie Jezu, dlaczego Twoi uczniowie
nie byli tak odwazni, jak dzielna byta Weroni-
ka? Ona zobaczyla Twojg zmeczong, pokryta
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kurzem i potem, zakrwawiong twarz i widzia-
ta Tiwoje ogromne zmeczenie. Ona pomaga-
jac Ci, nie myslata o sobie, cho¢ mogta by¢
Zle potraktowana przez zotnierzy lub zraniona
przez zle stowa wypowiadane z ttumu. Ona
sie nie bala, bo myslata tylko o tym, zeby Ci
pomdc, zeby choé otrze¢ chusty twarz. A Ty
zostawile§ odbity wizerunek swojej twarzy na
jej chuscie. Ten dar byt dla niej bardzo cenny,
bo ofiarowany z serca.

Obiecuje Ci, ze zawsze bede sie staral mowic
prawde i stawa¢ w obronie pokrzywdzonych
tak jak Weronika. Wiem, ze Ty tak czynites,
bo Ty jestes Mifoscig.

K. Ktorys za nas cierpiat rany.
W. Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.
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GORZKIE ZALE

Podczas Wielkiego Postu, w kazda niedziele
po poludniu, odprawia sie w polskich koscio-
fach nabozeristwo pasyjne pod nazwg ,,Gorzkie
Zale”. Mozesz w nim uczestniczy¢ i rozwazaé
w piesniach meke Zbawiciela, przypominajac so-
bie, Ze Pan Jezus umarl za ciebie na krzyzu. Bez
tej ofiary nie mogibys by¢ blisko Boga.

CZzESC PIERWSZA

PoBuDKA
Gorzkie zale, przybywajcie,
— serca nasze przenikajcie.
Rozplyficie sie, me Zrenice,
— toczcie smutnych tez krynice.
Storice, gwiazdy omdlewaja,
— zalobg sie pokrywajg.
Placzg rzewnie Aniolowie,
— a ktoz zalos¢ ich wypowie?
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Opoki sie twarde kraja,

— z grobéw umarli powstaja.

Coz jest, pytam. Co sie dzieje?

— Wszystko stworzenie truchleje!
Na bdl Meki Chrystusowe;

— zal przejmuje bez wymowy.
Uderz Jezu bez odwloki

— w twarde serc naszych opoki!
Jezu mdj, we krwi ran swoich

— obmyj dusze z grzechéw moich!
Upal serca mego chiodze,

— gdy w przepas¢ Meki Twej wchodze.

INTENCJA

Przy pomocy laski Bozej przystepujemy
do rozwazania Meki Pana naszego Jezusa
Chrystusa.

Ofiarowaé je bedziemy Ojcu Niebieskie-
mu na cze$¢ i chwale Jego Boskiego Ma-
jestatu, pokornie Mu dziekujgc za wielkg
i niepojetg milos$¢ ku rodzajowi ludzkiemu, iz
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raczyl zesla¢ Syna swego, aby za nas wycier-
pial okrutne meki i Smier¢ podjal krzyzowa.
To rozmyslanie ofiarujemy rowniez ku czci
Najswietszej Maryi Panny, Matki Bolesnej,
oraz ku uczczeniu Swietych Pariskich, ktorzy
wyrézniali sie nabozeristwem ku Mece Chry-
stusowey.

W pierwszej czesci bedziemy rozwaza-
li, co Pan Jezus wycierpial od modlitwy
w Ogréjcu az do niesfusznego przed sadem
oskarzenia. Te zniewagi i zelZywosci temuz
Panu za nas bolejagcemu ofiarujemy za Ko-
sciot swiety katolicki, za najwyZzszego Pa-
sterza z calym duchowieristwem, nadto za
niewiernych, aby im Pan Bog dal laske na-
wrocenia i opamietania.

) Hymn

Zal dusze $ciska, serce boles¢ czuje,

— gdy stodki Jezus na $mier¢ sie gotuje;
— kleczy w Ogrojcu, gdy krwawy pot leje,
— me serce mdleje.
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Pana SwigtoSci uczen zly catuje.

— Zotnierz okrutny powrézmi krepuije.

— Jezus tym wiezom dla nas si¢ poddaje,
— na $mier¢ wydaje.

Bije, popycha ttum nieposkromiony

— nielito$ciwie z tej i owej strony.

— Za wiosy targa; znosi w cierpliwosci

— Krol z wysokosci.

Zsiniate przedtem krwig zachodzg usta,

— gdy zbrojng zotnierz rekawicg chlusta.
— Wret sie zmienifo w placzliwe wzdychanie
— serca kochanie.

Oby sie serce we fzy rozptywato,

— ze Cig, moj Jezu, spro$nie obrazato!

— Zal mi, ach zal mi ciezkich moich zltosci
— dla Twej mitoSci.

LAMENT DUSZY
NAD CIERPIACYM JEZUSEM
Jezu, na zabicie okrutne,
— cichy Baranku od wrogéw szukany,
— Jezu méj kochany!
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Jezu, za trzydziesci srebrnikdw

— od niewdziecznego ucznia zaprzedany,
— Jezu moj kochany!

Jezu, w ciezkim smutku zatoScia,

— jako$ sam wyznal, przed $miercig nekany,
— Jezu méj kochany!

Jezu na modlitwie w Ogrdjcu

— strumieniem potu krwawego zalany,

— Jezu mdj kochany!

Jezu, catowaniem zdradliwym,

— od niegodnego Judasza wydany,

— Jezu mdj kochany!

Jezu, powrozami grubymi

— od swawolnego zotdactwa zwigzany,
— Jezu moj kochany!

Jezu od pospoélstwa zelzywie

— przed Annaszowym sgdem zniewazany,
— Jezu moj kochany!

Jezu, przez ulice sromotnie

— przed sad Kajfasza za wiosy targany,
— Jezu mdj kochany!

Jezu, od Malchusa srogiego
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— reka zbrodniczg wypoliczkowany,

— Jezu méj kochany!

Jezu, od fatszywych dwoch Swiadkow
— za zwodziciela niestusznie podany,

— Jezu mdj kochany!

Badz pozdrowiony, badZ pochwalony,
— dla nas zelzony i poharibiony!

— Badz uwielbiony, badz wystawiony,
— Boze nieskoficzony!

Rozmowa puszy
7 MATKA BOLESNA
Ach! Ja Matka tak zatosna!
— Bole$¢ Mnie $ciska niezno$na,
— miecz me serce przenika.
Czemus, Matko ukochana,
- ciezko na sercu stroskana?
— Czemu wszystka truchlejesz?
Co mnie pytasz? Wszystkam w mdtosci,
— mowi¢ nie moge w zafoSci,
— krew mi serce zalewa.
Powiedz mi, o Panno moja,
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— czemu blednieje twarz Twoja?
— czemu gorzkie izy lejesz?
Widze, ze Syn ukochany,

—w Ogrojcu caly zalany

— potu krwawym potokiem.

O Matko, zrédto mitosci,

— niech czuje gwalt Twej zafosci!
— Dozwdl mi z sobg ptakac!

Jezeli sie Spiewa tylko jedng czes¢, dodaje sie 3 razy:
Ktorys za nas cierpiat rany,
Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.



JAK ODMAWIAC ROZANIEC

1. Uczyn znak krzyza i odméw Skiad Apostolski (Credo).

2. Odméw Ojcze nasz... — 1 raz.

3. Odméw Zdrowas Maryjo... — 3 razy.

4. Odméw Chwala Ojcu... — 1 raz.

5. Wymien pierwsza (kolejng) tajemnice i odméw Ojcze
nasz... — 1 raz.

6. Odmow Zdrowas Maryjo... (10 razy), rozmyslajac przy
tym o tajemnicy.

7. Odméw Chwala Ojcu... — 1 raz.
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ROZANIEC

Modlitwa rézaicowa wpisuje sie w przezywanie
tresci zbawczych, przekazanych nam w PiSmie
Swietym i przez Tradycje Kosciola. Rozaniec jest
wiec streszczeniem calej Ewangelii. Modlac sie
nim — rozwazajgc zbawcze wydarzenia i kontem-
plujac je — jestesmy przy Jezusie i Maryi; i wow-
czas wylewa sie obficie na nas faska zbawcza.
W Kosciele istnieje zwyczaj przyporzadkowania
poszczegolnych czesci Rozarca kolejnym dniom
tygodnia. Dla czesci radosnej jest przeznaczony
poniedzialek i sobota, dla tajemnic Swiatfa prze-
znaczono czwartek, dla czesci bolesnej wtorek
i pigtek, a dla rozwazania czesci chwalebnej prze-
znaczono Srode i niedziele.

W rozwazaniu poszczegolnych tajemnic mozna
wykorzysta¢ odpowiednie fragmenty Pisma Swie-
tego przyblizajace je, a takze mozna posiuzy¢ sie
juz gotowymi rozmySlaniami roZaficowymi. Mozna
wykorzystac takze swojg wyobraznig i by¢ aktyw-
nym uczestnikiem kolejnych zbawczych tajemnic.
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CZESC 1
TAJEMNICE RADOSNE

Tajemnica 1
ZWIASTOWANIE ANIELSKIE
Aniof wszedt do Niej i rzekt: Witaj, petna fa-
ski. Pan z Tobg, blogostawiona jestes miedzy
niewiastami (Lk 1, 28).

Tajemnica 11
NAWIEDZENIE SWIETE) ELZBIETY

Skoro Elzbieta uslyszata pozdrowienie Maryi,
dziecie poruszylo sie w jej fonie, a Duch Swie-
ty napetnit Elzbiete. I wydajac gto$ny okrzyk,
zawolala: ,Blogostawiona jeste$ miedzy nie-
wiastami i blogosiawiony jest owoc Tivego
fona” (Lk 1, 41-42).

Tajemnica 11T
NARODZENIE PANA JEZUSA
Porodzita swego pierworodnego Syna, owi-
nefa Go w pieluszki i potozyta w zlobie, dla-
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tego ze nie byto dla nich miejsca w gospodzie
(Lk 2, 7).

Tajemnica IV
OFIAROWANIE PANA JEZUSA W SWIATYNI
Gdy potem uplynely dni oczyszczenia wedlug
Prawa Mojzeszowego, przyniesli Go do Je-
rozolimy, azeby Go przedstawi¢ Panu (Lk 2,
22-23).

Tajemnica V
ZNALEZIENIE PANA JEZUSA W SWIATYNI
Dopiero po trzech dniach odnalezli Go
w Swigtyni, gdzie siedzial miedzy nauczycie-
lami, przystuchiwat si¢ im i zadawat pytania
(Lk 2, 46).
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245



CZESC Il
TAJEMNICE SWIATLA

Tajemnica 1
CHRZEST PANA JEZUSA W JORDANIE
A gtos z nieba mowit: ,Ten jest mdj Syn umito-
wany, w ktérym mam upodobanie” (Mt 3, 17).

Tajemnica 11
Pierwszy cub w KANIE GALILEJSKIE]
Wtedy Matka Jego powiedziala do stug:
»Zrobcie wszystko, cokolwiek wam powie”

q2,5).

Tajemnica 11T
GLOSZENIE NAUKI O KROLESTWIE Bozym
Jezus przyszedt do Galilei i glosit Ewange-
lie Boza. Méwit: ,Czas sie wypelnit i bliskie
jest krolestwo Boze. Nawracajcie sie i wierz-
cie w Ewangelie” (Mk 1, 14-15).
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Tajemnica IV
PRZEMIENIENIE NA GORZE TABOR
Tam przemienit si¢ wobec nich: twarz Jego
zaja$niata jak sfofice, odzienie za$ stato sie
biate jak Swiatto (Mt 17, 2).

Tajemnica V
USTANOWIENIE EUCHARYSTII
Bierzcie i jedzcie, to jest Cialo moje... to jest
moja Krew Przymierza, ktéra za wielu be-
dzie wylana na odpuszczenie grzechéw (Mt
26, 27-28).

CZESC 111
TAJEMNICE BOLESNE

Tajemnica 1
MobLitwa Pana JEzusa w OGROJCU
Pograzony w udrece jeszcze usilniej sie mo-
dlit, a Jego pot stat sie¢ podobny do kropel
krwi, ktore sptywaly na ziemie. Wstawszy od
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modlitwy, poszedt do ucznidw, lecz zastaf ich
$pigcych ze smutku (Lk 22, 44-45).

Tajemnica 11
BiczowaNiE Pana JEzusa
Wowczas Pilat wzial Jezusa i kazat Go ubi-
czowac (J 19, 1).

Tajemnica 11T
CIERNIEM UKORONOWANIE PANA JEZUSA
Rozebrali Go z Jego odzienia i zarzucili nan
plaszcz szkartatny. Uplotiszy wieniec z cier-
nia, wiozyli Mu na gfowe, a do prawej reki
dali Mu trzcine (Mt 27, 28-29).

Tajemnica IV
Droca KrzyZowa PaNA JEZUSA
A On sam dzwigajac krzyz, wyszed! na tak
zwane Miejsce Czaszki, ktore po hebrajsku
nazywa sie Golgota (J 19, 17).
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Tajemnica V
PAN JEZUS UMIERA NA KRZYZU
A Jezus zawolal dono$nym glosem: ,Ojcze,
w Twoje rece powierzam ducha mojego”. Po
tych stowach skonat (Lk 23, 46).

CZESC IV
TAJEMNICE CHWALEBNE

Tajemnica 1
ZMARTWYCHWSTANIE PANA JEZUSA
Szukacie Jezusa z Nazaretu, ukrzyzowanego;
powstatl, nie ma Go tu. Oto miejsce, gdzie
Go zlozyli (Mk 16, 6).

Tajemnica 11
WNIEBOWSTAPIENIE PANA JEZUSA
Pan Jezus po rozmowie z nimi zostal wzie-
ty do nieba i zasiadl po prawicy Boga (Mk
16, 19).
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Tajemnica 111
ZestANEE Ducha SWIETEGO ;
[ wszyscy zostali napetnieni Duchem Swietym,
i zaczeli méwi¢ obcymi jezykami, tak jak im
Duch pozwalat méwi¢ (Dz 2, 4).

Tajemnica IV
WNIEBOWZIECIE MARYI PANNY
Wielki znak sie ukazaf na niebie: Niewiasta
obleczona w storice i ksiezyc pod Jej stopami,
a na Jej glowie wieniec z gwiazd dwunastu
(Ap 12, 1).

Tajemnica V
UKkORONOWANIE MATKI NAJSWIETSZE]
NA KROLOWA NIEBA I ZIEMI
Ty$ wywyzszeniem Jeruzalem, ty$ dumg wielkg
naszego narodu. Ty$ wszystko to reka swo-
ja uczynita, i spodobalo sie to Bogu. Niech
cie Pan Wszechmogacy biogostawi na wiecz-
ne czasy (Jdt 15, 9-10).



LITANIE



Do ulubionych modlitw chrze$cijan nale-
73 litanie. Sg to zebrane pobozne wezwania
i krotkie prosby. W roznych sprawach Kosciofa,
kochanych 0s6b zwracamy sie do Tréjcy Swietej,
Pana Jezusa lub prosimy o wstawiennictwo Matke
Bozg, sw. Jozefa i wszystkich Swietych. Litanie
mozemy odmawiac albo Spiewac, w domu lub
w kosciele.

Litania
Do ImiENIA JEZUS

Kyrie, elejson,
Chryste, elejson,
Kyrie, elejson.
Jezu, uslysz nas,
Jezu, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze,
zmiluj sie nad nami.
Synu, Odkupicielu Swiata, Boze,
Duchu Swiety, Boze,
Swieta Trojco, Jedyny Boze,
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Jezu, Synu Boga zywego,
Jezu, odblasku Ojca,

Jezu, jasnosci $wiatta wiecznego,
Jezu, krélu chwaty,

Jezu, stofice sprawiedliwosci,
Jezu, Synu Maryi Panny,
Jezu najmilszy,

Jezu przedziwny,

Jezu, Boze mocny,

Jezu, Ojcze na wieki,

Jezu, wielkiej rady zwiastunie,
Jezu najmozniejszy,

Jezu najcierpliwszy,

Jezu najpostuszniejszy,

Jezu cichy i pokornego serca,
Jezu, mito$niku czystosci,
Jezu, mitujacy nas,

Jezu, Boze pokoju,

Jezu, dawco zycia,

Jezu, cndt przykiadzie,

Jezu, pragnacy dusz naszych,
Jezu, Boze nasz,
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Jezu, ucieczko nasza,
Jezu, Ojcze ubogich,
Jezu, skarbie wiernych,
Jezu, dobry pasterzu,
Jezu, Swiattosci prawdziwa,
Jezu, madrosci przedwieczna,
Jezu, dobroci nieskoriczona,
Jezu, drogo i zycie nasze,
Jezu, wesele Aniotéw,
Jezu, krolu Patriarchéw,
Jezu, mistrzu Apostotéw,
Jezu, nauczycielu Ewangelistow,
Jezu, mestwo Meczennikdw,
Jezu, $wiattosci Wyznawcow,
Jezu, czystosci Dziewic,
Jezu, korono wszystkich Swietych,
BadZ nam mitoSciw,
przepus¢ nam, Jezil.
Badz nam milosciw,
wysluchaj nas, Jezil.
Od zta wszelkiego,
wybaw nas, Jezu.
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Od grzechu kazdego,

Od gniewu Twego,

Od sidet szatariskich,

Od ducha nieczystosci,

Od $mierci wiecznej,

Od zaniedbania natchniefi Twoich,

Przez tajemnice Swietego Weielenia Tivego,

Przez narodzenie Twoje,

Przez dzieciectwo Twoje,

Przez najSwietsze zycie Twoje,

Przez trudy Twoje,

Przez konanie w Ogrdjcu i meke Twoja,

Przez krzyz i opuszczenie Twoje,

Przez omdlenie Twoje,

Przez $mier¢ i pogrzeb Twoyj,

Przez zmartwychwstanie Twoje,

Przez wniebowstapienie Twoje,

Przez Twoje ustanowienie NajSwietszego
Sakramentu,

Przez radosci Twoje,

Przez chwate Twojg,
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Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata,
przepus¢ nam, Jezil.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata,
wysluchaj nas, Jezi.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata,
zmiluj sie nad nami, Jezu.

K. Jezu, uslysz nas.
W. Jezu, wystuchaj nas.

K. Maédlmy sie:
Panie Jezu Chryste, ktorys rzekt: ,Proscie,
a otrzymacie; szukajcie, a znajdziecie; kotacz-
cie, a bedzie wam otworzone”; daj nam, prosi-
my, uczucie swej Boskiej mifosci, abysmy Cie
z catego serca, usty i uczynkiem mitowali i ni-
gdy nie przestawali wielbic.
Racz nas obdarzy¢, Panie, ustawiczng bojaz-
nig i mito$cig Swietego imienia Twego, albo-
wiem nigdy nie odmawiasz swej opieki tym,
ktorych utwierdzasz w swej mitosci. Ktory zy-
jesz i krolujesz na wieki wiekow.

W. Amen.
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PIESNI



Tajemnice zbawienia przezywane w roznych okre-
sach roku liturgicznego najpiekniej odzwierciedla-
ja sie w piesniach. Niektore z nich majg juz wie-
kows tradycje, inne napisano niedawno. Spiew fa-
two przenika serce czlowieka. Sprawia, ze praw-
dy zbawienia staja sie nam blizsze. Madl sie Spie-
wajgc, majac na uwadze sfowa sw. Augustyna: kto
Spiewa, ten dwa razy sie modili.

NA ADWENT

ArcHANIOL Bozy GABRYJEL — postan do Pan-
ny Maryi — z majestatu Trojcy Swietej — tak
sprawowal poselstwo k’Niej: — Zdrowa$ Ma-
rio, faski§ petna, Pan jest z Tobg, — to rzecz
pewna.

Panna sie wielce zdumiata — z poselstwa,
ktore styszata. — Pokorniuchno si¢ skfonita
— jako Panna $wigtobliwa, — zasmucita sie
z tej mowy, — nic nie rzekta Aniotowi.

Ale posel z wysokosci — napeinion Boskiej
madrosci — rzekt Jej: Nie boj sie Maryja, —
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najszczesliwszas, Panno mita, — znalazia$ ta-
ske u Pana: — Oto poczniesz Jego Syna.

Czexam NA CIEBIE, Jezu m6j maly, — ciche bfa-
gania ku niebu $le. — Twojego przyjScia czeka
Swiat caly. — Sercem goracym przyzywa Cie.
— Spojrz, teskniony na tej ziemi, — przybadz,
Jezu, pociesz nas! — Szczerze kocha¢ Cie be-
dziemy. — PrzyjdZ, o Jezu, bo juz czas!
Uslysz, Maryjo, glos Twoich dzieci, — Ty$ na-
szg Matka na kazdy dzied. — O daj nam Ston-
ce, ktére rozéwieci — grzechu i bledu straszliwy
ciefl. — Spdjrz, teskniony na tej ziemi, — daj
nam Zbawce, Dziecie Twe. — My dla Niego zy¢
pragniemy, — Jemu damy serca swe.

NIEBIOSA, ROSE SPUSCCIE NAM Z GORY. — Spra-
wiedliwego wylejcie, chmury; — O wstrzymaj,
wstrzymaj Twoje zagniewanie — i grzechéw na-
szych zapomnij juz, Panie!

Niebiosa, rose spusécie nam z gory; — Spra-
wiedliwego wylejcie, chmury. — Grzech nas
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oszpecit i w nedznej postaci — stoim przed
Tobg, jakby tredowaci.

Niebiosa, rose spusécie nam z goéry; — Spra-
wiedliwego wylejcie, chmury. — O spojrzyj,
spojrzyj, na lud Twdj znekany — i zeslij Tego,
co ma by¢ zeslany.

Niebiosa, rose spusécie nam z goéry; — Spra-
wiedliwego wylejcie, chmury. — Pociesz sie,
ludu, pociesz w twej niedoli, — juz sie przy-
bliza kres twojej niewoli.

Niebiosa, rose spusécie nam z goéry; — Spra-
wiedliwego wylejcie, chmury. — Roztworz sie,
ziemio i z tona twojego — wydaj nam, wydaj
juz Zbawce naszego!

070 PaN BOG PRZY)DZIE — z rzesza Swie-
tych k’'nam przybedzie. — Wielka $wiatfos¢
w dziefi 6w bedzie. — Alleluja, alleluja.

SPUSCCIE NAM NA ZIEMSKIE NIWY — Zbawce
z niebios, obtoki! — Swiat przez grzechy nie-
szczesSliwy — wolal w nocy glebokiej, — gdy
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wsrod przeklenstwa od Boga — czart panowat,
Smier¢ i trwoga, — a ciezkie przewinienia —
zamkly bramy zbawienia.

Ale Ojciec sie zlitowal — nad nedzng ludzi
dolg. — Syn sie chetnie ofiarowat, — by spet-
ni¢ wieczng wole; — zaraz Gabryel zstepuje —
i Maryi to zwiastuje, — ize z Ducha Swietego
— pocznie Syna Bozego.

Panna przeczysta w pokorze — wyrokom si¢
poddaje, — iszcza sie wyroki Boze, — Stowo
Cialem sie staje. — Ach! ciesz sie, Adama ple-
mie, — Zbawiciel zejdzie na ziemie; — Drzyj,
piekto, On twe mocy — w wiecznej pogra-
Zy nocy.

Oto sie juz glos rozchodzi: — Wstacie, bra-
cia, u$pieni! — Zbawienie nasze nadchodzi, —
noc sie w jasny dziefi mieni. — Precz odtad
dzieta niecnoty, — wylegnione wérdd ciemnoty:
— Niech kazdy z nas w przyszioSci — zbroje
wdzieje Swiattosci.

Zbawco $wiata! Szczerze chcemy — pelnic te
powinnosci, — zlgcz sie z nami, niech bedzie-
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my — Twymi dzie¢mi w szczerosci! — Wlej,
0 Jezu mitoSciwy, — w dusze ma pokdj praw-
dziwy! — PosiadZ i serce moje, — wszak je-
stem dziecie Twoje.

ZprowAS BADZ, MARYJA, — niebieska lilija, —
Panu Bogu mita, — Matko litosciwa: — Ty$ jest
naszg ucieczka, — NajSwietsza Maryja.
Maryja wielebna, — ukaz droge pewng — przy-
kazania Twego — Boga wszechmocnego, — On
ci wszystka nadzieja — zbawienia naszego.
Laski$ petna Pafiskiej, — czystoSci anielskiej,
— Panna$ nad pannami, — Swieta nad Swie-
tymi. — O Najs$wietsza Maryja, — modl sie
dzi$ za nami.

Petna wszech $wiattoSci, — wielkiej pokorno-
$ci, — bez grzechu$ poczeta, — wielkg sta-
we wziela, — przez Twoje narodzenie — wzigl
Swiat pocieszenie.
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Aniele, Duchu wspanialy..... ... 393
Aniele, strozu duszy ........... ... 393
Aniof pasterzom mowit....... ...310
Archaniot Bozy Gabryjel.........ccccoveireineninennnne 305
Badzze pozdrowiona............cceeeevivincrininininne 345
Bogurodzica............... .. 375
Boze mocny ....... .. 401
Boze, co$ Polske . ..401
Boze, lud Twgj .............. .. 401
Boze, obdarz Kosciot Twd.. .. 402

Bog jest miloScig .....covevvevenennene.

Bog kiedys stat si¢ jednym z nas.... ....403
Bog sie rodzi, moc truchleje....... .31
Bracia, patrzcie jeno ............. 312
By¢ blizej Ciebie chce ............... ....403
Byla cicha i piekna jak wiosna .............ccocvevevennnene 375
Caly $wiat jest petny Twej miloSci........ccoerveveenene. 404
Chrystus Krolem...........c.ccoeueeee. .
Chrystus zmartwychwstan jest
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Chwalcie fgki umajone............ccoeveerveireerrerienennnn
Chwala i dzigkczynienie.

Cicha noc, $wieta noc!.......

Ciebie, Boga, wystawiamy

Com przyrzekt BOGU ....cceveveieiiieieieeeeeen
Céz Ci, Jezu, damy ..............

Czego cheesz od nas, Panie ...........ccccccoeveccennnne
Czekam na Ciebie.........cooeueeivinnieecoinnicccinene 306
Czekam na Ciebie, dobry Boze ..........cccccvvveriennnn. 346
CZe8CE MAIYi...eevieieeieieeeee e 376
Daj mi JeZUSA ...cuveveveiiieiiciecccce 377
Do Ciebie, Matko ........c..covvvveeviiiiieiiieeiieeeieeee. 377
Do szopy, hej, pasterze........c.eceeeeveinercncinenenn 313
Dobranoc, Glowo §wieta ...........coceeceevrneccninnne 329
Duchtt Ognitl.......coovvveiniiceiceceee 371
Duchu Swiety, przyjdz ........ccocovveccivnncccnnnns 372
DUSZO MOJA. 1. 396
Dzieki, 0 Panie.........ccooveveverienieieeeeeeen 347
Dziekujemy Ci, Ojcze NaSZ ...vevveveereeieieieieieeene 347
Dzisiaj w Betlejem .......covevvevievierieieieeeeceenen 313
Gy si¢ Chrystus rodzi.........c.ccoevevevevinneccrennnne 314
Gdy $liczna Panna

Gdzie mito$¢ wzajemna i dobro€ ............cccceveuenee. 348
Gwiazdo SCZNA........ccvvveirriiiiicincicce 378
GWwiazdo zaranna...........ceeeeeeeeeeeneinennicnnneenne 378
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Idzie, idzie Bog Prawdziwy........ccccoovvevevninininnne 349
Idziesz przez wieki..............
IdZmy, tulmy sie jak dziatki

Jak paciorki rZanca..............cveeveveiieieieienieienns 380
Jak szczgsliwa Polska cafa....
Jak w uczniowskim zeszycie .
Jeden chleb ...
Jest zakatek...........cceoeeeinin

Jestes, Panie, winnym krzewem ...350
Jezu Chryste, Panie mily.........cccocovieininnniine 330
Jezu, gdy patrze .....coveeevveenieirinec e 362
Jezu, Jezu, do mnie przyjdz .. .. 351
Jezu, mitosci Twej ............... ..352
Jezu, w Hostii utajony.... ..352
Jezus jest tu.............. .. 353

Jezus Malusierki....
Jezus przez zycie....

Jezusa ukrytego ........ ..353
Jozefie, Swiety patronie..... ... 396
Juz od rana rozépiewana...............c.cocooeiiiiiiinns 382
Kiedy ranne wstajg zorze .........cccocvevevvvvnvnennnnnne 408
Kiedy w jasna, spokojna, cichg noc .... ...409
Kiedys, 0 Jezul .c.oovevvevvviniciicnen, ... 363
Ktaniam si¢ Tobie .. ... 354
Kochajmy Pana............ccoevvviinciniiinieieiene 364
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Krolowej Anielskie] ........oveverveerieerieinieerieieienens 383
Krolu, Boze Abrahama ...........cccoovvvvevviicnieiinnennn. 410

Kroluj nam, Chryste........ocevvevvereneneneneeresenen 369
Krzyzut ChryStusa. .........ccovvevveiiieiniicice 331
Krzyzu Swiety nade wszystko ..........ocevvevverierienienne. 331
Ksiaze niebieski, Swiety Michale ..............ccccccceennee 394
Kto sie W OPIeke ...vevveveeereieieieeeeeeee e 410
Licze na Ciebie, OJCZe ...c.vovervevevirienieirieericieienn, 411
Ludu, méj ludu.............

Lulajze, Jezuniu

Maryjo, Krolowo Polski..........cccooveverenineninenens 383
Matko NajSWietSza........ccvervevvevierierierierierieriesieiene 384
Matko Rozafca SWietego ........ocvevververververierieriene 384
Medrey SWIata ........coveveveeeeinieiecinirccceeen 316
Mizerna cicha, stajenka licha............cccooerverieniennne. 317
My cheemy Boga .......cooveivieinieiniiiereiecenne 385
Najswietsze Serce Boze.........coevvevvevierenenenenenne. 364
Nie bylo miejsca dla Ciebie...........ccevvevrerrerreriennne. 318
Nie OpUSZCZA] NAS ...vveveeeeenienieieeeiee e 386

Nie zna $mierci Pan Zywota...........coceccevinnecnnne. 341

Niebiosa, rose spusécie nam z gory .........coccervervnee. 306
Niech Zyje JeZUS......ccvevieviniciniiiiiiiiiiccee 354
Niechaj z nami bedzie Pan .............ccccevvevvenieienne. 411
INOWY 10K DI€ZY....evveveeieeeeeeeeeeee e 319
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0 gwiazdo betlejemska...........cceceeveeririeirceniennns 320
O J6zefie ukochany.
O Krwi najdrozsza

O Panie, Ty nam dajesz..........coeveeveveveveierennennne 355
O Stworzycielu, Duchu przyjdZ..........cccoeerveenennene. 372
O Zbawcza Hostio................. ..355
O, niewyslowione. ............ccccvenene. ..365
Od jutrzenki Ty jeste$ piekniejsza .. .... 386
Odszedt Pasterz od nas................. . 334
Ogrodzie Oliwny.. ..335
Ojcze z niebios .................. 412
On szedt w spiekocie dnia... 412
Oto Pan Bég przyjdzie ....... ....307
Otrzyjcie JUZIZY ...oovvveveeeiririciirccceeeccene 341
Pan Jezus juz si¢ zbliza............ccoeevvieincnninnnnn.

Pan kiedys stanat nad brzegiem..

Pani w ofierze .........c.cceeenee.

Panie, dobry jak chleb.
Pasterze mili .............
Pastuszkowie mali...
Po gorach, dolinach .......
Poblogostaw, Jezu drogi..
Pod Twa obrong ............
P6jdZ do Jezusa .....c.ooveevevinieiniciiiicce
Pojdzmy wszyscy do stajenki.........cocveeverveieevenennns
Przed tak wielkim Sakramentem.... .
Przed wielu laty ten chiopiec zyt
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Przybadzcie z nieba ........ccoovevvevieienieiieee,
Przybiezeli do Betlejem pasterze ..
Przygotuje Ci serce, o Chryste.....
Przyjdz, Duchu SWiety .......coevveveieieeeeeen
Przystapmy do SZopy.......cccevvevvevierienieierieiesesenen
Pusta, samotng droga..........c.eceeveveinecnicinennnn

Serce TWe, JeZU....oveveeriririeeiiirecceecceeee 366
Serdeczna Matko..........c.ccvevveveevievievieciieeiecieenene, 388
Spuscceie nam na ziemskie 0wy ........cccoevereerennenne. 307
Stata Matka BoleSciwa ...........c..coevveviieiieiinniennn. 335
Szczesliwy, kto sobie patrona ............ccccevveveeriennnne. 398

Tryumfy Kréla niebieskiego .........cccovvereircenennne 325
Tvemu Sercu czes¢ sktadamy....
Tivoja cze$¢, chwala.......cccovvvvecinnnciiccen, 359

U drzwi Twoich stoje, Panie...........cccooveverienenennene 359
Upadnij na Kolana...........ccooevververienenenenienesene 360

W KrzyZu Clerpienie ........ovvevvevvererienieriereesesenen
W Zlobie lezy ...............
Wesel si¢, Krolowo mila
Wesolg nowing .................

Wesoly nam dziefi.........ccvevververierenienienenenenenienne
WeZ W SWg OPIEKE ....vevveereeieieeeeeeeee e
Wisi na krzyzu
Witaj Krélowo
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Witaj, Kostko Stanistawie.....

Witam Cie, witam............... ..360
Wstat Pan Chrystus.................... .. 343
Wszystkie nasze dzienne sprawy.. .. 415
Wszystko Tobie oddaé pragne ..... ... 367
WSrGd NOCNE] CISZY v.vvvrvreveeireveeeieieeeeeeeeieee e 326
Z dawna Polski Ty§ Krolowa........cccovvveccnnnnenees 389
Z narodzenia Pana............cccoeovviniiniininncnnne 327
Z rak kaplanskich .........cccocevvvreniniininirieceee 415
Z tej biednej ziemi . ... 367
Zapada zmroK .........cccevveveiieniennnn ... 389
Zawitaj Krélowo Rézarica $wietego.. ...390
Zawitaj Matko Rozafica $wietego..... ...390
Zbawienie przyszlo przez krzyz ... ..339
Zblizam sie w pokorze............. ..360
Zdrowas$ badz, Maryja... ..309
Zdrowa$ Maryjo........ ..391
Zjednoczeni w Duchut.... .. 373
Zrobcie Mu miejsce ...... ... 361

ZWYCIZCA SIMETC..vvvevieeeeeiiesiieieeieeee e 343



NIEDZIELA
I DNI SWIATECZNE NAKAZANE

KPK, kan. 1247: W niedziele oraz inne dni
$wigteczne nakazane wierni sg zobowig-
zani uczestniczy¢ we Mszy $w. oraz po-
wstrzymac sie od wykonywania tych prac
i zaje¢, ktore utrudniaja:

— oddawanie Bogu czci,

— przezywanie radosci wiasciwej dniowi
Panskiemu,

— korzystanie z nalezytego odpoczynku du-
chowego i fizycznego.

KPK, kan. 1248 §1: Nakazowi uczestnicze-
nia we Mszy $w. czyni zados¢ ten, kto
bierze w niej udziat, gdziekolwiek jest
odprawiana w obrzadku katolickim (nie
tylko rzymskim — wyd.), badZ w sam
dzien Swiagteczny, badz tez wieczorem
dnia poprzedzajgcego.
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DNI SWIATECZNE NAKAZANE:

wszystkie niedziele roku

1 stycznia — uroczysto$¢ Swietej Bozej Ro-
dzicielki Maryi

6 stycznia — uroczysto$¢ Objawienia Panskiego

Uroczystos¢ Najswietszego Ciafa i Krwi Chry-
stusa (Boze Cialo — Swieto ruchome ob-
chodzone w czwartek po uroczystosci
Trojcy Przenaj$wietszej)

15 sierpnia — uroczysto§¢ Wniebowziecia Naj-
Swietszej Maryi Panny ’

1 listopada — uroczystos¢ Wszystkich Swietych

25 grudnia — uroczysto$¢ Narodzenia
Pafiskiego.

UROCZYSTOSCI 1 SWIETA, TAKIE JAK:
Niepokalane Poczecie (8 grudnia), Swietego
Jézefa (19 marca), §wietych Apostotow Pio-
tra i Pawla (29 czerwca), Matki Bozej Grom-
nicznej (2 lutego), Poniedziatek Wielkanocny,
Swieto NajSwietszej Maryi Panny — Matki Ko-
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Sciola (poniedziatek po Zestaniu Ducha Swie-
tego), Swietego Szczepana — nie s3 Swieta-
mi nakazanymi, jednak zacheca sie wiernych,
by zgodnie z wieloletnig tradycjg brali wtedy
udziat w liturgii.





